
第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗技术>>

图书基本信息

书名：<<家庭治疗技术>>

13位ISBN编号：9787501985852

10位ISBN编号：7501985855

出版时间：2012-4

出版时间：中国轻工业出版社

作者：帕特森

页数：293

译者：王雨吟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗技术>>

内容概要

本书不愧为新手家庭治疗师的必读“圣经”，它囊括了治疗师开始接诊来访者时想要了解的所有信息
，并提供了“手把手”的指导。
它带着读者从摄入性访谈开始，一步步地学习如何进行评估、制订治疗计划、实施具体干预、建立微
妙的治疗性关系、在治疗陷入困境时成功突围。
书中还介绍了夫妻治疗、家庭治疗等具体主题。
作者用清晰而富有趣味的笔触，让复杂的理论变得易于理解，让技术更易于学习操作。
第二版为读者提供了更多富有价值的实践资源：
 ● 总结了最新的临床发现；
 ● 增加了新的案例；
 ● 更注重对理论的综合与灵活运用；
 ● 增加了新的话题，例如“怎样与不喜欢的来访者打交道”。

　　这本书将为那些初诊时神经紧绷、不知所措的新手家庭治疗师注入极大的信心，真正提升其实践
能力。
它无疑是当前家庭治疗学习与培训最理想的教材之一。
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作者简介

　　JoEllen
Patterson博士　美国圣地亚哥大学婚姻与家庭治疗项目教授，加州大学家庭与预防医学系以及精神病
学系临床副教授。

　　Lee
Wiilliams博士　美国圣地亚哥大学婚姻与家庭治疗项目教授，并在圣地亚哥医疗中心为退伍军人提供
伴侣治疗服务。

　　Todd M.
Edwards博士　美国圣地亚哥大学婚姻与家庭治疗项目副教授、主任，加州大学家庭与预防医学系临床
副教授。

　　Larry Chamow博士　美国圣地亚哥大学婚姻与家庭治疗项目临床教授，并在加州太平洋家庭研究
中心从事临床治疗工作。

　　Claudia Grauf-Grounds博士　美国西雅图太平洋大学婚姻与家庭项目教授、主席，华盛顿大学医学
院临床医师。
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章节摘录

版权页：   第三个重要的领域是对家庭成员之间的关系联结的特点进行探索。
是否有某些亲子关系矛盾冲突特别激烈？
父母是否在孩子身上花了足够的时间，辅导功课，一起玩耍，或是参与其他的活动？
孩子是否能够从父母处获得表扬，包括言语或肢体的情感表达？
还是说，亲子关系以否定为主？
父母是否因自己的情感需求而过于依赖孩子？
是否有性虐待的证据（参见前文伤害性因素部分）？
 在对家庭成员之间的关系联结进行探索时，还需考虑除亲子关系之外的其他关系。
同胞关系是孩子获得支持的重要来源。
此外，同胞之间的冲突也可能促使孩子会与父母不同方进行结盟，而父母双方之间可能也存在矛盾。
因此，你也应对孩子之间的互动类型进行评估。
他们是否一起活动？
兄弟姐妹之间的关系大体上是和谐的还是矛盾的？
在几代同堂的家庭中，你需评估各个家庭成员之间的关系。
例如，孩子是否与生活在一起的某个长辈关系特别近或者特别远？
 最后，你需观察家庭成员之间如何进行沟通和解决冲突。
家庭成员是否能够充分地表达自己的意见而不被其他人打断？
是否有家庭成员总代表其他人说话？
孩子是否能够自在地同家长分享自己的想法、感受和恐惧？
家庭成员是否难以谈论某特定主题或事件？
同理，家庭是否不允许出现或表达某种特定情感，如愤怒或悲伤？
家庭成员是能够有礼地对话，还是动辄出现言语攻击？
冲突是否曾升级到某个家庭成员出现躯体攻击行为的地步（参见前文伤害性因素部分）？
矛盾冲突是否遵循某种重复的模式？
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媒体关注与评论

“如果你有闲暇，或者有志向，愿意了解家庭的奥妙，那么这本《家庭治疗技术》是很好的选择。
如果你是家庭治疗的门外汉或者新兵，那这本书能指导你从准备初次访谈开始，按照一定的步骤，有
章法地对家庭开展工作。
如果你是老手或者高手，它也能帮助你把多年的感悟分门别类地梳理好，同时为你提供一些新的、可
供参考的观点。
”    ——盛晓春    哈尔滨工业大学人文学院教授    德中心理治疗研究院常务理事        “对于一个家庭治
疗师来说，家庭治疗技术很重要，然而它易懂却不易学。
这是因为，家庭治疗技术是建立在治疗师的系统思维基础之上的，没有系统的思维角度，再适用的治
疗技术也无用武之地；家庭治疗技术是依托于家庭治疗的理论框架之下的，没有扎实的理论功底，再
完善的技术也无法刺透家庭的种种谜团：家庭治疗技术是蕴藏于家庭治疗的实践之中的，没有足够的
实践经验，再娴熟的治疗技术也无法运用于需要帮助的来访者和家庭。
从某种意义上说，家庭治疗的技术本身就是一个系统思维的方式和视角，一种系统理论的架构，一套
源于大量实践经验并经过提升和凝练再付诸于临床实践的行之有效的方法。
”    ——孟馥    同济大学心理咨询与教育培训中心顾问、临床督导    同济大学附属东方医院临床心理
科主任医师、教授        “本书的作者们都有多年的家庭治疗培训和教学经验，因此书中的内容非常贴
近学习者，并且极具指导性。
无论是新手治疗师常体验到的焦虑感，还是未来家庭治疗的趋势，书中的内容都能给治疗师许多启发
。
因此，我相信，不仅是新手家庭治疗师，家庭治疗督导师也会因为阅读本书而感到受益匪浅。
”    ——易春丽 北京大学心理学系
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编辑推荐

《家庭治疗技术(第2版)》介绍了夫妻治疗、家庭治疗等具体主题。
作者帕特森用清晰而富有趣味的笔触，让复杂的理论变得易于理解，让技术更易于学习操作。
第二版为读者提供了更多富有价值的实践资源。
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