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内容概要

　　这是一本写给心理咨询师的哲学书。

　　它告诉我们，在存在主义的世界里，
　　幸福不只是欢笑、成功、团聚，
　　哭泣、失败、分离也同样是幸福。

　　它打开了生活的另一扇窗，指引我们发掘自己的潜力，
　　看到不一样的自己，不一样的世界，不一样的幸福。
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作者简介

作者：（英国）德意珍（Emmy van Deurzen） 译者：卢玲
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书籍目录

序言：幸福和心理治疗
第一章打开潘多拉的盒子：心理疗法的价值和信念
第二章美好生活：用哲学引导心理治疗
第三章积极心理学:一门关于幸福生活的科学
第四章预料中的困难:日常生活中的挑战
第五章生活中的危机：战胜创伤
第六章言语为银, 沉默是金:一切尽在不言中
第七章存在的意义：超越对幸福的追求
结语
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章节摘录

版权页：   插图：   而且他们还证明，多数参与者在进行了几个星期的活动后，幸福分数的确增高了。
分数怎么可能不增长呢？
所有这些行动的设计都是让我们以建设性的态度更多地和他人接触来往、更多地和我们自己沟通交流
、更多地融于大自然中。
毫无疑问，这些良好甚至是非常优秀的习惯都是需要培养的；而参与者也在团队的帮助下满腔热情地
将这些想法付诸实践。
 然而，一个被有意忽略的问题是：人们为什么通常并不这样做？
而且即便他们这样做，为什么也不大可能从中受益呢？
大概人们只是不动脑筋地或是被要求去做这些，但内心并没有被激发。
如果是这样，那练习可能又会变成烦人的苦役而非什么乐趣了。
即便被告知对自己有好处；但很多人都拒绝过那种日复一日的生活，拒绝接受那种强加在自己身上的
人造情感。
这个节目之所以产生了奇妙的作用，部分原因是由于设计者投人了极大的热忱和激情，还有就是人们
对参与一个由电视转播的节目感到非常兴奋。
如果参与者的幸福分数在节目播出后一年仍保持不变，那可就更让人印象深刻了。
 诚然，对于那些需要把自己的生活态度向积极、正面的方向调整的人来说，节目中所设计的那些活动
的确可能会对他们有所帮助，然而却依旧无法解决生活中所存在的悲欢离合。
有意思的是，在节目拍摄期间，一位参与者的家人刚好过世，她感到自己实在无法参与拍摄工作了。
她的遭遇为这次活动开出了一剂现实主义的良药。
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编辑推荐

《存在主义世界的幸福:写给心理治疗师的哲学书》作者是现今全球最著名且在心理咨询第一线的存在
主义心理治疗师。
书中并没有对心理治疗方法、技巧或技术提出什么具体的建议。
书中提出的都是官官相护哲学性澄清和逻辑性的思索。
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