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内容概要

　自闭症儿童与其他大多数儿童不同，他们似乎生活在自己的世界里，不接受你的微笑或拥抱；身边
的人会对你投来同情或责备的目光，它们刺痛着你的心⋯⋯
　　但请你千万不要放弃，伸出你的手，放慢你的脚步，耐心学习，指导他成长⋯⋯
　　虽然，他可能不会一下变成你梦想中的样子，但他会一点点进步，会与你交流，会对你微笑，最
终你会为他的成长感到幸福与骄傲！
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作者简介

　　本书作者Brooke Ingersoll博士和Anna
Dvortcsak博士是美国著名的心理学家，他们是自闭症儿童社交训练项目的发起者，并将此方法应用在
很多自闭症儿童身上，取得了非常好的效果，同时也得到了很多家长的认同。
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章节摘录

　　第Ⅱ部分　　交互式教导技术　　第3章　　跟随孩子的引导　　跟随孩子的引导是这个程序中
其他大部分技术的基础。
在这项技术中，你可以让孩子选择玩具或活动。
研究表明，与由成人选择相比，当由孩子选择活动时，他们表现出更加适当的社交和游戏行为，并且
破坏性行为也相对更少。
即使成人选择的是一项孩子喜爱的活动，也是如此。
通过让孩子选择玩具或游戏活动，你能够确保孩子参与并被激发。
孩子的参与度越高，动机越强，他所学到的也就越多。
跟随孩子的引导，同时也给他一个机会发起与你的互动。
这向你表明，在没有你的帮助或支持时，他是如何进行沟通的。
这里有几个关键的步骤，可以让你有效地运用这项技术。
　　让孩子选择活动　　一旦你的孩子选择一件玩具，等着看他怎么玩。
通过等待，你让孩子获得了发起游戏并引导游戏的权利。
对父母来说，让孩子来指挥所有的活动是非常困难的。
特别是在孩子快速变换活动时尤为如此。
许多父母试图教导孩子如何进行游戏，或者当孩子对游戏失去兴趣后要求他们继续玩。
然而，为了有效地运用这项技术，你要确保总是监测到孩子的关注焦点。
如果孩子捡起一个新玩具，跟随他玩新玩具，即使不得不停止玩他刚才喜爱的那个玩具。
随着时间的推移，你可以逐渐增加孩子停留在任何一个活动中的时长。
　　与孩子面对面　　把你自己置于孩子的视线之内，这样他就能够轻易地与你进行目光接触并看到
你正在做的事情。
因为目光接触是一个非常重要的社交参与的迹象，我们希望增加孩子的目光接触。
同样的，当孩子能够轻易地看到你时，他就有机会来注意你正在做什么，你可以更容易地成为他的游
戏中的一个积极部分。
如果你在孩子的后面，他就看不到你正在做什么，而且也意识不到你是互动中的一个部分。
　　加入孩子的游戏　　在游戏中帮助孩子，让你成为游戏中的一个必要部分。
当孩子正在建造一座城堡时，把石块递给他或者轮流把石块放在城堡上（见图3.1）。
如果孩子正在开车，把一个人放进车里。
如果孩子有所抗拒，这也是一个沟通形式，适当地照着他的要求做。
有些孩子虽然非常难以参与，但是他们对身体或感官游戏的反应非常好。
例如，如果你的孩子喜欢爬，让他参加打闹游戏；如果他喜欢旋转，把他放到转椅上；如果他喜欢触
摸纹路，让他感觉干燥的豆或米；如果他喜欢盯着灯看，和他一起玩手电筒。
为孩子提供积极的感官体验，同时你可以让自己成为体验中的一个部分。
请记住，你的孩子是引导者，所以避免对孩子的游戏进行指引或试图教他如何“正确地”游戏。
　　图3.1　跟随孩子的引导。
妈妈通过递给强尼一个木块来加入他的游戏　　对游戏进行评论，但是不要提问或发出命令　　你可
以对孩子或自己正在做的事情进行评论，但是不要向孩子提问或发出指令；这些做法会偏离孩子的引
导。
尽管他可以有所回应，但是这并非自发的沟通。
这里的目标是增强孩子的自发沟通及其对你的关注。
　　等待孩子参与或与你沟通　　一旦你完成了上述步骤——等待，注意观察孩子可能参与或与你沟
通的任何迹象。
他是否以任何方式接受你加入他的游戏？
如果是的话，他是如何接受你的？
他是否注视你，或者通过手势、声音，或者离开游戏？
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当你没有帮他时，上述任何一种行为都可以成为孩子自发的沟通方式。
　　父母需要克制自己，不要对孩子的需求进行预期、不要对他提问、不要告诉他怎么做，并且不要
选择活动。
无论如何，等待给予你的孩子发起参与的机会。
等待同时也确保了活动由孩子选择。
这样可以增强孩子的动机和关注。
　　保持敏感，但是坚持　　对孩子的挫败保持敏感，但是坚持与孩子的互动。
不要羞于孩子的抗拒。
如果你的孩子表达挫败感，他仍然在与你互动。
认同他的感受，但是不要停止互动，可以尝试换一种方式加入他的游戏。
　　控制情境　　跟随孩子的引导，直至他违反你对他的行为所制定的规则。
规则和结果要一致。
请记住你是控制情境的人，因此你要决定哪些行为是可被接受的。
不要允许那些可能会破坏财产或伤害孩子及其他人的行为。
如果孩子做出一个不被接受的行为，让他明白这种行为是不好的，并且把引发问题的玩具或物体移开
。
　　当你练习这个技术时，你的训练师会帮助你识别孩子的兴趣并发现他如何、为何以自己的方式沟
通，以及沟通的频率。
这些方面会帮助你识别孩子的独立沟通和游戏技能。
　　对跟随孩子的引导的提示　　玩具游戏　　· 把孩子喜欢的玩具准备好。
在有可能的时候，选择那些能够让你轻易成为孩子游戏中的一个部分的玩具，比如乐器、软胶球以及
汽车。
　　· 要有创造性。
请记住，并非所有的“玩具”都需要从玩具店购买。
孩子通常喜欢玩家里的东西，比如炊具、银器、扫帚和簸箕、刷子，以及洗衣篮。
　　· 请记住，如果孩子选择用一种不同寻常的方式玩玩具或其他东西，不要感到灰心。
　　大动作游戏　　· 如果你的孩子喜欢大动作活动的话，跟随他的引导进行像追逐和挠痒的活动，
或者玩蹦床、降落伞、秋千、轮滑及其他游戏。
如果想要选择便宜的活动，则可以考虑在床上或沙发上跳跃，或者躲在毯子下面。
　　· 确保你自己能够参与孩子的这些活动。
例如，当孩子在秋千上时，站在他的前面并推他几次。
然后等着看他是否表示想要你再推他。
　　感官游戏　　· 如果你的孩子更喜欢对玩具进行感官探索，跟随他的引导进行这些活动。
例如，如果孩子享受流水，可以和他一起玩水龙头、水管或洒水车，表现出对他所选择的活动的兴趣
。
如果孩子喜欢让沙子或其他东西穿过他的手指，可以用杯子把沙子倒在他的手上，或者当沙子穿过他
手指的时候用另一个杯子接住沙子。
　　· 确保你自己能够参与孩子的这些活动。
例如，如果孩子正在开灯关灯，加入其中并和他轮流关灯。
　　家庭作业 跟随孩子的引导　　基本原理：这项技术可以增强孩子的参与性、动机和发起游戏的兴
趣。
它也可以帮助你确定没有你帮忙孩子自己是如何进行沟通的。
　　记忆和实施要点：　　让孩子选择活动。
　　与孩子面对面。
　　加入孩子的游戏。
　　评论游戏，但是不要提问或发出命令。
　　等待孩子参与或与你沟通。
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（注意的行为包括目光接触、手势、发出声音、字词，或其他任何有意识的行为）　　保持敏感，但
是坚持。
　　控制情境。
　　周目标　　孩子的目标：　　活动：　　1. 孩子对于你参与他选择的活动有何反应？
他玩得时间更长，还是更多地变换活动？
　　2. 当你跟随孩子进行新活动时，他有何反应？
　　3. 当你和孩子面对面地坐着时，他有何反应？
他是否移开？
是否注视你？
是否微笑？
　　4. 当运用这项技术时，你能够和孩子玩多长时间？
　　5. 你的孩子是怎样与你沟通的（手势、目光接触、发出声音、字词等）？
　　6. 运用这项技术对你来说困难吗？
如果困难的话，你面临哪些挑战呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1、虽然市场有现在有很多介绍自闭症的书，但大部分都停留在理论和介绍层次，即告诉家长们
什么是自闭症、如何判断是否是自闭症等，而真正介绍训练方法的却不多。
　　2、《自闭症儿童社交游戏训练：给父母及训练师的指南》刚好是这样一本理论介绍少、操作性
强的书，还可联系北京各区及其他各地的培智学校，有这些学校的老师推介给自闭症孩子的家长是个
很不错的销售途径。
　　3、读者：自闭症孩子的家长、学校的心理咨询老师以及从事自闭症研究的老师。
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