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内容概要

　　《中等职业教育旅游服务类专业教材：烹饪英语》旨在培养学生在烹饪英语专业方面所必要的视
听说能力，从而使学生能够顺利地进行在厨房烹饪职场中的日常交流活动。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、西餐用餐礼仪 教学指引 随着社会经济的发展和文化交流的全球性趋势，西餐
在中国越来越受到欢迎。
各式西餐餐厅在各大城市闪现，并逐渐成为年轻人就餐的热门选择。
在本节的学习中，我们将向大家介绍一些基本的西餐用餐礼仪知识，帮助大家在了解西方文化的同时
，熟悉西餐用餐礼仪，从而更好地享受西餐。
 西餐是西方国家各种西式餐点的统称，具有有别于中餐的显著特色。
当然，不同的国家之间，其用餐礼仪也会有一些小小的差别。
本节内容将以美国为例，选取一些典型话题，介绍用餐的基本知识，并在此基础上引导学生掌握相关
语言知识。
教师可以根据课堂实际情况和学生的学习需求，灵活运用课本，适当补充具有趣味性的一些课外知识
，让学生更好地感受西方文明和西餐文化。
本节的教学内容，也是对之前所学内容的一个总结。
教师可以借助本节教学，融合学生已学知识，复习相关语言要点，实现学以致用、巩固知新的有效教
学。
 知识背景介绍 西餐用餐礼仪 （1）餐具使用礼仪吃西餐，必须注意餐桌上餐具的排列和置放位置，不
可随意乱取乱拿。
正规宴会上，每一道食物、菜肴即配一套相应的餐具（刀、叉、匙），并以上菜的先后顺序由外向内
排列。
进餐时，应先取左右两侧最外边的一套刀叉。
每吃完一道菜，将刀叉合拢并排置于碟中，表示此道菜已用完，服务员便会主动上前撤去这套餐具。
如尚未用完或暂时停顿，应将刀叉呈八字形左右分架或交叉摆在餐碟上，刀刀向内，意思是告诉服务
员，我还没吃完，请不要把餐具拿走。
 使用刀叉时，尽量不使其碰撞，以免发出大的声音，更不可挥动刀叉与别人讲话。
 （2）进餐的顺序一餐内容齐全的西菜一般有七八道，主要由这样几部分构成。
 第一，饮料（果汁）、水果或冷盆（又称开胃菜）。
目的是增进食欲。
 第二，汤类（也即头菜）。
需用汤匙，此时一般上有黄油、面包。
 第三，蔬菜、冷菜或鱼（也称副菜）。
可使用垫盘两侧相应的刀叉。
 第四，主菜（肉食或熟菜）。
肉食主菜一般配有熟蔬菜，此时要用刀叉分切后放餐盘内取食。
如有色拉，需要色拉匙、色拉叉等餐具。
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编辑推荐

《中等职业教育旅游服务类专业教材:烹饪英语》是中等职业教育旅游服务类专业教材之一，《中等职
业教育旅游服务类专业教材:烹饪英语》旨在培养学生在烹饪英语专业方面所必要的视听说能力，从而
使学生能够顺利地进行在厨房烹饪职场中的日常交流活动。
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