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内容概要

　　本书涵盖了孕育一个新生命的全部过程，从孕前准备开始，对怀孕、分娩、坐月子、育儿进行全
程关注，以专业、实用的方法对孕妇与胎儿的生理状况、日常生活保健、饮食营养、疾病防治、医学
检查、胎教方法、分娩技巧、月子调养、婴儿的发育状况以及喂养护理进行了全程指导。
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导，现为北京市海淀妇幼保健院产科副主任医师。
有丰富的产科临床经验和围产期保健知识，擅长产前咨询、产前筛查、围产期保健及产科高危妊娠的
诊断及处理，妇科常见病的诊治处理。
参与多层次的研究工作，包括卫生部课题、首发基金及国家十五攻关课题。
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书籍目录

第一章 全力以赴，做好孕前准备
掌握优生知识，孕育聪明宝宝
优生让宝宝更优秀
让宝宝不输在起跑线上
女性生育年龄影响优生
男性生育年龄影响优生
春末时节受孕好处多
初秋时节受孕利优生
新婚期间不宜立即怀孕
停服避孕药后不宜立即怀孕
不要在情绪不良时受孕
不要在身体疲劳时受孕
不要在旅行途中受孕
早产、流产和摘除葡萄胎后不宜立即受孕
不要在炎热和严寒季节受孕
服药期间不宜怀孕
婚前检查是优生的第一步
孕前咨询很关键
了解遗传的基本规律
染色体与遗传
基因中的奥秘
什么是遗传病
什么是单基因遗传病
什么是多基因遗传病
什么染色体异常遗传病
乳腺癌与母亲遗传相关
宫颈癌与母亲遗传相关
骨质疏松症与母亲遗传相关
妊娠高血压与母亲遗传相关
高龄孕妇易生染色体异常宝宝
平衡易位染色体的携带者易导致宝宝异常
习惯性流产的女性易导致宝宝异常
有“先天愚型”患儿的母亲要警惕
严重的显性遗传病患者不宜怀孕
夫妇患有相同的隐性遗传病不宜怀孕
生女孩能避免血友病
生男孩能够避免色盲
接近百分之百的遗传
有半数以上几率的遗传
先天遗传，后天可塑
近视眼也能遗传
神奇的性格遗传
全面调养，将身心调整到最佳状态
及时进行身体检查
血常规检查
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尿常规检查
肝功能检查
身高、体重检查
血压检查
内科检查
口腔检查
妇科检查
体内微量元素检测
艾滋病检查
脱畸检查
孕前加强营养调配
养成良好的饮食习惯
不要缺乏蛋白质
如何提高蛋白质的利用率
补充叶酸要趁早
补充叶酸的注意事项
不可缺少的维生素
脂类食品不可少
植物油与动物油搭配食用
多吃含钙丰富的食物
孕前补铁很关键
孕前补碘正当时
孕前缺锌影响孕育
适当补充活力素
孕前少喝可乐
孕前少吃辛辣食物
孕前少吃高糖食物
孕前少吃快餐
孕前少吃方便食品
孕前少吃油炸食品
⋯⋯
万事俱备，准备迎接胎宝宝
何时同房受孕机会大
利用公式推算排卵期
推算排卵期的注意事项
观察子宫黏液判断排卵期
观察子宫黏液的方法
观察宫颈判断排卵期
基础体温中的秘密
如何测定基础体温
受孕要利用人体的生物节律
什么是最佳妊娠时机
选择理想的受孕环境
⋯⋯
第二章 怀孕：踏上幸“孕”的旅程
不知不觉的孕1月
胎宝宝发育历程：悄悄发育的受精卵
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准妈妈的身体变化：难以察觉的变化
孕1月重点关注：保证足够的休息
准爸爸指南：照顾好妻子的情绪
孕1月饮食、生活、保健、胎教全程指
孕1月营养指南
补充优质蛋白质
一日三餐两点心
增加热量要适当
不要随意补充维生素
坚持每天补叶酸
孕期补碘要趁早
紫菜补碘效果好
每周至少吃一次鱼
怀孕后要注意生活细节
增加睡眠和休息的时间
让孕期工作更轻松
谨慎使用计算机和手机
准妈妈感冒怎么办
孕期发热危害大
阴道流血应警惕
准妈妈要记妊娠日记
去医院进行初孕检查
了解胚胎的几种异常情况
孕1月的胎教重点
受孕瞬间的胎教
孕妇与胎宝宝的情感传递
孕妇多愁善感影响胎宝宝
开始写胎教日记
发现惊喜的孕2月
胎宝宝发育历程：主要器官已经出现
准妈妈的身体变化，出现早期怀孕反应
孕2月重点关注：小心谨慎防流产
准爸爸指南：想办法促进准妈妈的食欲
孕2月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕2月营养指南
增加营养莫过量
用饮食缓解早孕反应
可防治呕吐的维生素
吃酸性食物要有选择
增加植物油的摄入
准妈妈的常备零食
少吃桂圆防上火
孕缺硒有危害
山楂可口但有害
从生活习惯来缓解孕吐
讲究卫生防感染
用按摩缓解孕期疲劳
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头痛难忍巧应对
预防流产的生活守则
正确对待可能发生的流产
关键的第一次产前检查
了解身体检查的项目与指标
好的习惯也是胎教
通过抚摩激发胎宝宝的积极性
冥想胎教的妙用
经常相像宝宝的形象
困难重重的孕3月
胎宝宝发育历程：真正意义上的胎宝宝
准妈妈的身体变化：最难熬的时期
孕3月重点关注：胎宝宝致畸的高发期
准爸爸指南：多理解和帮助妻子
孕3月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕3月营养指南
饮食口味要清淡
适当增加碳水化合物
准妈妈不能缺锌
不要忘了补镁
适当增加补铁食物
动物肝脏不宜食用过多
孕期吃糖要适度
防止食用过敏食物
食用荔枝不要过量
了解致畸病毒感染的类型
怎样预防病毒感染
孕妇要少用电吹风
⋯⋯
逐渐安定的孕4月
胎宝宝发育历程：成长开始加速度
准妈妈的身体变化：摆脱早孕反应后的轻松
孕4月重点关注：孕中期要注意细节
准爸爸指南：多陪陪准妈妈
孕4月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕4月营养指南
脂类食物要适量
孕期补钙进行时
避免让自己肥胖的食物
不要只吃精米精面
高蛋白不可过量
早餐要多吃谷类
适当进行家务劳动
上下班途中注意安全
骑车坐公交要小心
⋯⋯
细心呵护的孕5月
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胎宝宝的成长和发育：胎宝宝开始动了
准妈妈的身体变化：肚子越来越明显
孕5月重点关注：开始控制体重了
准爸爸指南：适当进行性生活
孕5月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕5月营养指南
注意饮食搭配
增加主食和动物性食品
早餐喝碗麦片粥
适当吃些坚果
全麦饼干用处多
警惕影响胎宝宝脑发育的食物
准妈妈只吃素食影响胎宝宝脑发育
孕中期旅游需注意
准妈妈的着装原则
⋯⋯
惊喜不断的孕6月
胎宝宝的成长和发育：发育越来越成熟
准妈妈的身体变化：容易出现异常反应
孕6月重点关注：加强孕期自我保护
准爸爸指南：为妻子营造温馨的生活气氛
孕6月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕6月营养指南
吃些野菜好处多
心脏病孕妇的饮食
妊娠糖尿病孕妇的饮食
饮食调养肾功能
孕期痔疮的防与治
准妈妈便秘了怎么办
静脉曲张巧应对
重视妊娠糖尿病
开始测量宫高与腹围
⋯⋯
全面调养的孕7月
胎宝宝的成长和发育：内脏功能逐渐完善
准妈妈的身体变化：频繁遭遇身体不适
孕7月重点关注：警惕流产先兆
准爸爸指南：尽量多陪伴准妈妈
孕7月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕7月营养指南
准妈妈的三高一低饮食法
再忙也要吃早餐
食用栗子有好处
多吃芹菜有益健康
预防妊娠高血压
哪些准妈妈易患妊娠高血压
正确应对妊娠水肿
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⋯⋯
耐心等待的孕8月
胎宝宝的成长和发育：发育接近成熟
准妈妈的身体变化：子宫不断增大
孕8月重点关注：预防早产最关键
准爸爸指南：做好准妈妈的监护人
孕8月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕8月营养指南
合理饮食避免巨大儿
多食用水果菜肴
增加食物的种类
避免刺激性食物
每两周检查一下身体
警惕仰卧综合症
预防肾盂肾炎
不要过久站立和行走
⋯⋯
教
显露曙光的孕9月
胎宝宝的成长和发育：基本具备生存能力
准妈妈的身体变化：负担越来越重
孕9月重点关注：重视孕晚期的检查
准爸爸指南：与妻子随时保持联系
孕9月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕9月营养指南
加餐尽量多样化
预防孕晚期便秘的食物
孕晚期应多食用海带
预防子宫内感染
勉强憋尿有危害
⋯⋯
幸福来临的孕10月
胎宝宝的成长和发育：成熟健康的足月儿
准妈妈的身体变化：准备迎接分娩
孕10月重点关注：做好入院前的准备
准爸爸指南：给妻子积极的心理暗示
孕10月饮食、生活、保健、胎教全程指导
孕10月营养指南
在宫缩间歇期进食
饮食要少盐多水
临产前的饮食调理
植物油预防小儿湿疹
为什么会出现产前焦虑
如何消除产前焦虑
有益分娩的呼吸技巧
⋯⋯
第三章 分娩：收获幸“孕”的结晶
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产前物质准备指导
慎重选择分娩的医院
根据自身情况选择医院
产前购物不要盲从
掌握产前购物时机
产前只准备必需品
为宝宝准备舒适的衣物
宝宝的衣物款式要合理
确保宝宝的衣物安全性
为宝宝选择柔软的尿布
如何选购纸尿裤
为宝宝选择合适的奶嘴
奶嘴上小孔的大小应适宜
如何为宝宝选择奶瓶
选择合适的吸奶器
⋯⋯
掌握分娩的常识
了解自然分娩
自然分娩有哪些好处
自然分娩的缺点
自然分娩的注意事项
分娩的第一产程
分娩的第二产程
分娩的第三产程
适应胎宝宝的剖宫产
适应母体状况的剖宫产
什么情况下剖宫产对母子皆有利
剖宫产都有哪些弊端
产道异常是怎么回事
产道异常的分娩方法
⋯⋯
掌握分娩的技巧
何时入院待产
需要提前入院的情况
待产过程中要做的事
应对产前耻骨疼痛
产前阴道流水怎么办 /
超时生产的危险
难产的情况有哪些
临产时胎位为什么会变化
分娩时产妇如何配合
分娩时的正确姿势
分娩时的深呼吸法
分娩时的浅呼吸法
分娩时的短促呼吸法
⋯⋯
第四章 坐月子：做个美丽健康的新妈妈
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了解产后的身体变化
产后子宫的变化
子宫内膜的再生
子宫颈的变化
产后阴道的变化
产后乳房的变化
泌尿系统的变化
呼吸、消化系统的变化
血液循环系统的变化
腹壁、皮肤的变化
月经与排卵的恢复
产后一周的医院护理
产后8小时的生活安排
产后第1天的生活安排
⋯⋯
产后第7天的生活安排
产后第1周的生活安排
出院后要安定情绪
剖宫产后的护理要点
要少用止痛药物
术后应该多翻身
卧床宜取半卧位
保持伤口清洁
产后注意排尿
尽量早下床活动
不要进食胀气食物
严防感冒咳嗽
注意做健身锻炼
产褥期绝对禁止性生活
坐月子的护理要点
什么叫月子
坐月子的重要性
第1周：充分休息和静养
⋯⋯
第6周：不要长途旅行
坐月子的休养细节
休养环境要求高
居室应清洁卫生
室内温度应适宜
保持室内空气清新
改变错误的家居设置
“捂月子”有碍母婴健康
完全卧床休息没必要
卧床休息要讲究姿势
新妈妈不能睡软床
新妈妈衣着应宽大舒适
新妈妈衣着应厚薄适中
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新妈妈的鞋子宜软
新妈妈的内衣应勤换
坐月子不刷牙是陋习
新妈妈刷牙漱口有讲究
坐月子时要勤洗澡
新妈妈洗澡的注意事项
⋯⋯
坐月子时的饮食营养
饮食要富含蛋白质
主副食种类要多样化
多吃含钙丰富的食物
多吃含铁丰富的食物
合理摄取必需脂肪
饮食不宜过量
新妈妈要多补充水分
饮食宜软不宜硬
多吃蔬菜、水果和海藻类
阴道分娩后的饮食
剖宫产后的饮食
产后正确的进食顺序
开胃为主的产后第 1 周
补血为要的产后第 2 周
进行催奶的分娩半月后
新妈妈宜喝面汤
⋯⋯
坐月子时的疾病防治
新妈妈为何爱出汗
为什么会出现产后低热
产褥感染是怎么回事
如何预防产褥感染
产后发烧是大事
如何缓解宫缩疼痛
子宫脱垂怎么办
乳房湿疹是怎么回事
产后便秘怎么办
如何防治腰酸背痛
为什么产后不来月经
全力阻击产后抑郁
第五章育儿：让宝宝健康又聪明
迎接小天使的到来——1个月
新生儿期的划分
给新生儿评分
新生儿身高状况
新生儿体重状况
新生儿头围状况
新生儿胸围状况
⋯⋯
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1月宝宝的饮食与营养
尽早哺乳好处多
新生儿每天的哺乳次数
掌握正确的哺乳姿势
新妈妈应学习的哺乳技巧
新生儿正确的吸吮位置
夜间哺乳的注意事项
宝宝吃饱后不要马上睡觉
人工喂养与混合喂养
⋯⋯
1月宝宝的身体护理
新生儿面部护理
新生儿眼部护理
新生儿口腔护理
新生儿鼻腔护理
新生儿脐带护理
⋯⋯
1月宝宝的日常护理
新生儿最好单独睡
如何让新生儿睡好觉
给新生儿穿衣服的技巧
给新生儿脱衣服的技巧
给新生儿换尿布的方法
如何给新生儿更换纸尿裤
掌握正确抱宝宝的步骤
给新生儿洗澡的次数
给新生儿洗澡的步骤
给新生儿洗澡的注意事项
新生儿接种卡介苗
⋯⋯
1月宝宝的能力培养
不要过分限制宝宝的身体
让宝宝学会抬头
新生儿的翻身训练
帮宝宝伸展身体
多与宝宝进行对视
用手电筒训练视觉能力
⋯⋯
让宝宝充满微笑——2个月
2月宝宝的体重状况
2月宝宝的体重状况
⋯⋯
2月宝宝的饮食与营养
母乳喂养的次数
宝宝吃奶时间缩短别担心
尽量不要混合喂养
避免用奶瓶喂母乳
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给宝宝科学换奶
人工喂养宝宝的标准
人工喂养宝宝应适当添加辅食
适合宝宝的果汁和喂养方法
2月宝宝的日常护理
克服日夜颠倒的睡眠习惯
纠正宝宝“睡偏头”
查找宝宝小便减少的原因
2个月宝宝服装的选择要求
最好每天都洗澡
每周剪一次指甲
⋯⋯
2月宝宝的能力培养
宝宝的抬头练习
让宝宝照镜子
运动宝宝的嘴唇肌肉
⋯⋯
用爱抚使宝宝体会温暖——3个月
3月宝宝的体重状况
3月宝宝的身高状况
⋯⋯
3月宝宝的饮食与营养
灵活掌握喂奶的间隔
适当调整夜间喂奶时间
妈妈上班后如何喂养
⋯⋯
3月宝宝的日常护理
安抚宝宝睡前情绪
哄宝宝睡觉的方法
宝宝睡着后再离开
宝宝便秘怎么办
⋯⋯
3月宝宝的能力培养
发展头部动作的灵活性
让宝宝看、玩自己的小手
刺激宝宝的手心和脚心
让宝宝会用手触摸物品
了解宝宝的情感需求——4个月
4月宝宝的体重状况
4月宝宝的身高状况
⋯⋯
4月宝宝的饮食与营养
发现母乳不足的迹象
人工喂养的宝宝要控制食量
需要添加辅食的信号
添加辅食要循序渐进
喂宝宝辅食的技巧
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宝宝辅食的选材
⋯⋯
4月宝宝的日常护理
时刻关注宝宝睡眠时的冷暖
注意洗澡时的安全问题
不要长时间把宝宝大便
给宝宝准备围嘴
⋯⋯
4月宝宝的能力培养
4月宝宝的抬头练习
4月宝宝的侧翻训练
4月宝宝的抓握训练
经常对宝宝说话
说笑逗引训练
玩具逗引训练
⋯⋯
让宝宝感受多彩世界——5个月
5月宝宝的体重状况
5月宝宝的身高状况
⋯⋯
5月宝宝的饮食与营养
宝宝辅食的营养标准
不宜给宝宝吃的辅食
慎重对待市场上的婴儿辅食
菜水和菜泥的制作
土豆胡萝卜泥的制作
⋯⋯
5月宝宝的日常护理
教会宝宝分清昼夜
做好宝宝睡前的功课
晚上不要勤换尿布
注意宝宝服装的安全
⋯⋯
5月宝宝的能力培养
匍行训练好处多
让宝宝学会坐
随时随地都可进行视觉感知训练
循序渐进地进行知觉感知训练
⋯⋯
激发宝宝的快乐情绪——6个月
6月宝宝的体重状况
6月宝宝的身高状况
⋯⋯
6月宝宝的饮食与营养
添加辅食不要影响母乳喂养
及时更换辅食品种
辅食莫以米面为主
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⋯⋯
6月宝宝的日常护理
防止宝宝睡觉踢被子
学会帮宝宝清洁牙齿
注意宝宝口腔周围的卫生
⋯⋯
6月宝宝的能力培养
训练宝宝的独坐能力
让宝宝练习跳跃动作
促进运动能力的婴儿操
⋯⋯
从“懒宝宝”到“小淘气”——7个月
7月宝宝的体重状况
7月宝宝的身高状况
⋯⋯
7月宝宝的饮食与营养
断奶需要循序渐进
选择合适的断奶时节
断奶时要保证宝宝的营养
注意添加新食品
让宝宝坐好再喂
⋯⋯
7月宝宝的日常护理
宝宝睡觉过晚怎么办
排尿时哭闹应注意
不要让宝宝在带栏杆的床上活动
宝宝不宜长时间坐在婴儿车里
⋯⋯
7月宝宝的能力培养
训练宝宝爬行的方法
锻炼宝宝的颈背肌和腹肌
教宝宝认识声音的起因
讲故事可以促进宝宝语言发展
逐步建立宝宝与人的交往
⋯⋯
身心发展的大飞跃——8个月
8月宝宝的体重状况
8月宝宝的身高状况
⋯⋯
8月宝宝的饮食与营养
8月宝宝的辅食特点
8月宝宝一天食谱参考
不要让宝宝过量喝牛奶
⋯⋯
8月宝宝的日常护理
睡觉时不要穿的太多
宝宝使用便盆应注意
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给宝宝一个良好的活动空间
⋯⋯
8月宝宝的能力培养
锻炼宝宝腿部的力量
对宝宝进行提脚移步训练
用倒立运动培养宝宝的平衡性
为宝宝精心设计活动
⋯⋯
宝宝的“本领”越来越大——9个月
9月宝宝的体重状况
9月宝宝的身高状况
⋯⋯
9月宝宝的饮食与营养
9月宝宝的饮食要点
9月宝宝一天食谱参考
添加辅食的四项注意
和大人一起吃饭的注意事项
9月宝宝的日常护理
不要怕宝宝睡前哭闹
宝宝大便异常应治疗
用温水给宝宝洗脚
⋯⋯
9月宝宝的能力培养
9月宝宝的仰卧起坐训练
9月宝宝的弹跳站立训练
9月宝宝的弯腰拾物训练
9月宝宝的反应与运动训练
语言学习需要交流与互动
指导宝宝模仿声音
⋯⋯
迎接生命的转折点——10个月
10月宝宝的身体发育
10月宝宝的动作发育
⋯⋯
10月宝宝的饮食与营养
10月宝宝食物的种类、餐次及用量
10月宝宝一天食谱参考
每天可喂三次辅食
⋯⋯
10月宝宝的日常护理
训练宝宝定时大小便
注意观察宝宝的睡眠状态
不要让宝宝睡软床
新鞋引起水泡怎么办
⋯⋯
10月宝宝的能力培养
帮助宝宝站立

Page 17



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕分娩坐月子育儿全程指导>>

和宝宝做蹲起运动
训练宝宝迈步向前走
训练宝宝的会话能力
读懂宝宝的身体语言
⋯⋯
聪明宝宝爱交流——11个月
11月宝宝的身体发育
11月宝宝的动作发育
⋯⋯
11月宝宝的饮食与营养
11个月宝宝的喂养要点
如何给宝宝吃点心
11月宝宝一天食谱安排方案
⋯⋯
11月宝宝的日常护理
给宝宝穿衣服要有耐心
外出时要给宝宝穿鞋戴帽
带宝宝郊外活动的注意事项
⋯⋯
11月宝宝的能力培养
巩固宝宝体能的基础训练
让宝宝做弯腰运动
让宝宝做提腿运动
开始给宝宝看图画书
尝试教宝宝识字
⋯⋯
帮助宝宝迈出人生第一步——12个月
12月宝宝的身体发育
12月宝宝的动作发育
⋯⋯
12月宝宝的饮食与营养
12个月宝宝的喂养要点
注重规律的饮食习惯
一天不超过50克豆制品
⋯⋯
12月宝宝的日常护理
适应宝宝白天睡眠时间的变化
开始让宝宝自己刷牙
克服宝宝害怕洗澡的现象
减少尿布的使用时间
⋯⋯
12月宝宝的能力培养
放手让宝宝自己走
多让宝宝赤脚走路
培养宝宝的注意力
激发宝宝表达的兴趣
⋯⋯
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在学习中不断成长——1～3岁
3岁宝宝的身体发育
⋯⋯
1～3岁宝宝的饮食与营养
培养良好的饮食习惯
食物品种应丰富多样
避免让宝宝贪吃零食
预防宝宝早期肥胖
1～3岁宝宝的日常护理
宝宝误吞异物的处理
如何护理烫伤的宝宝
磕碰伤宝宝的护理
让宝宝保持正确的坐姿和走姿
⋯⋯
1～3岁宝宝的能力培养
3岁宝宝的视觉注意力训练
3岁宝宝的听觉注意力训练
3岁宝宝的动作注意力训练
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝晚上会对妈妈非常依恋，需要从吃奶中获得慰藉，对于习惯于晚上必吃母乳
的宝宝来说，妈妈避开不与宝宝同睡，改由爸爸哄宝宝睡觉，对断奶会有帮助。
 如果准备给宝宝断奶，可以先将白天的奶断掉，再慢慢停止夜间喂奶，循序渐进，直至过渡到完全断
奶。
 如果妈妈不上班，那么可以选择逐渐减少每天喂奶的次数，同时增加宝宝每天喝奶粉的次数和量，慢
慢断掉宝宝临睡前和夜里的母乳。
选择合适的断奶时节断奶应选择让人感觉舒适的时节，如春季或秋季。
这时，生活方式和习惯的改变对宝宝的冲击较小。
如果天气太热，宝宝本来就很难受，断奶会让他大哭大闹，还可能会因肠胃对食物的不适发生呕吐或
腹泻；天太冷时，则会使宝宝睡眠不安，容易引起上呼吸道感染。
若是宝宝的断奶月龄正逢此时，最好延迟一下。
 断奶时要保证宝宝的营养 断奶期间一定要注意宝宝营养的均衡。
宝宝生长发育很快，对营养的需求量也大，如果不注意喂养方法而突然断奶，宝宝会不习惯。
若宝宝营养摄入不足，就很容易引起营养不良以及消化功能紊乱。
 注意添加新食品 刚开始断奶的时候，先喂给宝宝一种食品比较好。
从1勺开始经过3～斗天增加至3～4大勺。
在此期间要注意观察宝宝有无发疹、呕吐、腹泻的情况，如果没有可改加下一种食品。
 让宝宝坐好再喂 喂饭的时候，可以让宝宝坐在婴儿车或者椅子上。
因为如果妈妈抱着宝宝的话，妈妈只有一只手能自由活动，宝宝不老实的话就很容易把碗或勺子打翻
。
也可以找个系带子的座位把宝宝放在上边固定好。
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编辑推荐

《怀孕分娩坐月子育儿全程指导》内容丰富，方法实用。
从孕前准备、十月怀胎、产后调养到宝宝出生，给予细致、科学的指导。
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