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内容概要

　　本书主要介绍了安全、环保、高效、易用、经济的居家清洁方法，全面解决居室、家电、厨房、
浴室、食物、衣物的清洁问题。
本书介绍的方法所采用的材料，全是常见的食品和日用品，如柠檬、牙膏、小苏打等，安全无毒。
本书介绍的方法所采用的工具，全是常见的日用品，如抹布、纸巾、废牙刷等，经济高效。
本书介绍的方法，都非常简单易学，就连小孩子也可以一起参与其中。
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作者简介

　　作者笔名蜂子，为生活实用类图书的资深作者。
以往曾有过10年生活图书的编辑经验，后成为全职太太，转型为撰稿人。
其作品生动通俗，贴近生活，易读性好。
作者有一定的插画功力，能够根据文章配以实用美观的插图，为其作品增色不少。
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书籍目录

绿色生活馆?居室篇
01. 郁闷，家里的天花板变成了“大花脸”！

02. 想让变色的木地板恢复原样儿吗？

03. 真奇怪，她家的地毯上怎么没有“地图”？

04. 咦？
木质地板能越擦越亮！

05. 给木质家具“吃”点东西，就能光鲜亮丽
06. 新家具很漂亮，气味也很刺鼻！

07. 去除房间霉味的小创意，你一定想不到
08. 怎样给木质家具“疗伤”？

09. 糟糕，儿子把白墙当成了“画板”！

10. 让房间的空气更清新一点吧！

11. 老鼠、跳蚤和蟑螂，统统跑光光！

12. 跟地毯螨虫说再见
13. 讨厌的油漆味真的没有了！

14. 家具用久了，怎么擦都不亮?
15. 没有臭味和蚊虫的垃圾桶的秘密
16. 给窗帘换上赏心悦目的“春装”吧！

17. 家具“烫伤”怎么办？

18. 布艺沙发脏了，还有救吗？

19. 地板缝隙间的场景真恐怖
20. 墙壁太脏了，给它美美容吧！

21. 让鞋柜以诱人的芳香迎接客人！

绿色生活馆?家电篇
01. 瞧，这就是我“水果味”的冰箱
02. 来来来，给遥控器“洗洗澡”吧！

03. 脏了的电脑，瞬间就能焕然一新
04. 让家里的电话永远干净无菌
05. 电线脏了该怎么办？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不一样的居家绿色清洁法>>

06. 咦，电灯开关变“靓”了！

07. 你家的洗衣机“洗澡”了吗？

08. 别愁眉苦脸的，电热毯脏了也能洗！

09. 还在为清洁榨汁机烦恼吗？

10. 让家里的微波炉焕然一新吧！

11. 换气扇沾满油污，怎么办才好？

12. 电熨斗底板上的污垢真难清除！

13. 空调也能吹出带着香气的风
14. 自己怎么清洗饮水机？

15. 清洗咖啡壶竟然这么简单！

绿色生活馆?厨房篇
01. 真烦人，菜刀总是有股腥味儿！

02. 嘻嘻，厨娘终于学会了洗锅！

03. 抽油烟机很脏吗？
别担心！

04. 让洗涤槽恢复亮白，小意思！

05. 别小看沙锅保养，这可是门大学问！

06. 有没有办法，可以让菜刀不生锈？

07. 再不用担心平底锅变脏了！

08. 给不锈钢餐具做个全身清洁！

09. 铁锅霉味难去除？
何不用茶叶试试
10. 别让细菌在抹布上“安家”！

11. 洗餐具一定要用洗洁精吗？

12. 水槽防水边上长了黑斑
13. 水壶的水垢怎么都抠不掉！
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14. 排水口再也不会散发臭气了
15. 厨房的地面有了一层油污
16. 厨房的墙壁变成了“大黑脸”
17. 厨房纱窗的油腻真令人发怵！

18. 糟糕，砧板怎么开裂了？

19. 天呐，厨房里竟然有了蚂蚁！

20. 黑糊糊的煤气灶好恶心
21. 给脏污的烤箱“敷个面膜”吧！

22. 蛋壳，让黑油重新变清亮
23. 让玻璃杯永远清透明亮
24. 轻松搞定塑料餐具
绿色生活馆?卫生间篇
01. 让座便器出落成白瓷“美人”
02. 毛巾上的问题全都不见了
03. 别让卫生间的臭气给你的家“丢分”
04. 对付“惹事”的淋浴喷头，很简单！

05. 闪亮亮的水龙头真漂亮
06. 再顽固的毛巾架斑痕也不用怕
07. 让卫生间镜子不起雾，你能做到吗？

08. 不脏手的地漏清洗法
09. 清洁卫生间的拉门
10. 浴缸少了水垢和污渍，更爱泡澡了！

11. 知道吗？
洗脸池也需要用“洗面奶”
12. 别忽略卫生间里的小东西
13. 给你家的拖把消消毒吧！

14. 梳子脏了？
有热水就不怕
绿色生活馆?衣物篇
01. 惨了！
晚宴服沾上了污渍
02. 你的袜子洁白如新吗？

03. 别因染色而放弃你心爱的衣服
04. 鞋子不臭，走到哪儿都不尴尬
05. 染血了，用什么可以洗掉？

06. 怎样能让洗后的衣服变柔软？
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07. 别为衣服上的“酱”发愁了
08. 菠菜好吃还能洗衣服，你听说过吗？

09. 不用鞋油，刷出一双“亮晶晶”的皮鞋
10. 如此刷完了，白球鞋的确很干净
11. 衣服上的果汁洗不掉，谁来帮帮我？

12. 衣服上粘了一块口香糖
13. 别担心，衣服上的油漆渍能去掉
14. 和玩偶熊靠再近也没事儿啦
15. 洗领带可是有大讲究的
16. 用茶水洗毛织品，你听说过吗？

17. 给他做一双绿色的清爽鞋垫吧
18. 衣服上果真没有汗味儿了
19. 再多的梅雨，也不用担心靓衣变成斑点装了
20. 裤子划上了笔痕，多难看啊！

21. 羽绒服也能自己洗？

绿色生活馆?食物篇
01. 怎样清洗食用菌才能既干净又不流失营养？

02. 葡萄怎么洗才能闪闪发光？

03. 知道吗？
洗苹果可是一门大学问
04. 来给杨梅洗洗澡吧
05. 桃子拿来，桃毛走开
06. 酸甜草莓的绿色清洁术
07. 原来，蔬菜还可以这么洗
08. 不要因为清洗难而放弃了海带
09. 鲜肉也要好好洗
10. 清洗猪内脏就是这么简单
11. 有了此法宝，再横的螃蟹也不怕啦！

12. 快来给贝类清清肠
13. 不怕洗鱼，爱上吃鱼
14. 啧啧啧，鱼腥味儿非除不可
15. 鱼苦胆弄破了怎么办？

16. 你做鸡肉去腥了吗？

17. 让讨厌的羊膻味儿跑光光
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章节摘录

　　01. 郁闷，家里的天花板变成了“大花脸”！
　　身为家庭主妇的露露最近懊恼极了，家里的天花板灰蒙蒙的一片，看上去脏兮兮的，一点都不透
亮。
过两天，大学的几个密友要来家里做客了，让人家看到自己家里这个样子该多糗啊！
她试着擦过好多次了，可结果呢？
不仅没有比以前干净，反倒显得更脏了，而且每次打扫还弄得自己一身的灰，屋子里也充满灰尘呛鼻
的气味。
看到家里这个样子，她灰头土脸地站在那儿，不知道该怎么办了。
　　绿色清洁馆　　天花板高高在上，灰尘很容易附着在上面，再加上一般家庭都喜欢用浅颜色的天
花板，所以有一点点灰尘就会很容易看见，影响整个房间的美观。
清洁天花板可是一项大工程，每次清洁前不仅要将自己全副武装，还要把家里的家具、装饰品都盖上
，以免落得到处都是灰尘。
如果说这么费劲能够把它弄干净，那辛苦点也无所谓，可关键是很多人打扫半天，到最后还是不干净
。
这可真是个令人头疼的问题。
　　其实，做任何事情都有方法和技巧，打扫天花板也一样。
现在，就教你一些清洁的方法，保证还你一个干净清洁的房间，而且我们用的“小工具”可都是绿色
的哦，对身体毫无伤害。
还等什么，一起来看看吧！
　　NO.1 可水洗的天花板的清洁　　如果家里的天花板可以水洗，那就试试下面这两种方法。
　　1.小苏打，大妙用　　将小苏打放入喷壶中，用适量的温水稀释，待充分溶解后用喷壶将小苏打
溶液喷到天花板上。
稍等片刻，等天花板润湿后，再用抹布反复擦拭即可。
　　为了安全起见，最好不要踩在倒V形梯子上，可以用干净的拖把，或将抹布缠绕在长木棍上。
最后再用蘸过清水的干净抹布擦一遍，让屋内保持良好的通风，尽快使天花板干燥。
　　2.肥皂水清洁能力强　　将肥皂水稀释，用缠绕在长木棍上的抹布或者是干净的拖把蘸适量肥皂
水并拧到不滴水。
然后开始擦天花板，注意要轻轻擦拭，避免伤及天花板表面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

安全、环保、高效、易用、经济的居家绿色清洁宝典。
抹布，脸盆，废牙刷，绿色清洁的三大法宝。
盐、醋、牙膏、柠檬、淀粉、小苏打、橘子皮，绿色清洁的七种武器。
省钱、省心、省时、省力的家居清洁方法。
    新装修的家气味很刺鼻？
遥控器总是脏兮兮的？
黑糊糊的煤气灶太恶心？
淋浴喷头又脏又堵？
衣服粘上了口香糖？
杨梅好吃不好洗？
化学品用着不放心？
专业清洁做不了？
⋯⋯    如果你有以上问题，别犹豫了，翻开蜂子编著的《不一样的居家绿色清洁法》吧！
正是你想要的！
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