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内容概要

　　作者在重点中学的13年，不拖堂、不搞“题海战术”，反而经常带着学生看“闲书”、扯“闲事
”，所带班级却取得了令人称羡的成绩；在国家重点教育媒体的6年，没有紧跟教育热点，反而经常
深入一线课堂，所写文章不但出现在头版头条的报道里，编辑的版面也深受读者喜爱；在职业学校的
两年，没有和学生斗智斗勇，反而经常给学生看视频、讲故事，越来越多的学生却从放弃自己变为对
人生开始有了些许规划。

　　结合作者二十余年的工作经历，本书从课堂教学、班级管理、与学生交往等角度入手，告诉一线
教师，只有关注学生的成长需要，才能真正体会到教师工作的价值所在；只有对教育现实有清醒的认
知，才能在教育困境中心平气和。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心平气和当老师>>

作者简介

　　茅卫东　浙江省绍兴县职业教育中心教师。

　　曾在省级重点中学当过13年政治教师、4年政治教研组组长。
1996年参加教育部组织的全国思想政治课骨干教师研修班，2002年应邀作为嘉宾参加录制中央电视台
科教频道教师节特别节目《个性的魅力》。

　　不想跪着教书，于是北漂六年，在《中国教师报》从事采编工作。
先后担任“创新课堂”、“新观察”、“深度访谈”、“教师教育”等版面的编辑；2006年至2007年
连续三次对山东杜郎口中学的深度报道，引发了持续至今的“杜郎口热”；连续两次获教育部优秀教
育新闻奖，四次被评为中国教育报刊社优秀员工。
多次应邀到中小学及师范院校做关于教育写作、教师成长的讲座。

　　2011年出版教育专著《重寻教师尊严》。
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章节摘录

　　竞争、合作与信任——我的一次游戏教学　　这是我在职业学校（下简称“职校”）工作一年多
时间内比较满意的一堂课。
现在的职校生绝大多数是分数不够上普通中学，无奈之下进入职校的。
他们的学习态度和学习习惯与普通中学的学生确实不可同日而语。
以前在重点中学，学生讨论、师生互辩是经常的事；到职校后，老师上课提出问题基本没有回应。
学生说，这是正常情况，像我这样上课时注重与学生交流的属于另类。
　　2011学年第一学期期中考试后，2011级学生改上心理健康课。
我一直想尝试游戏教学，通过几个团体游戏，让学生体验一下。
因为场地和经费的限制，好不容易找到了几个不用花钱、适合在教室开展的团体游戏。
　　一、接连受挫　　这天，2011级财会3班学生两节课连上，我就组织学生开展了“囚徒的困境”这
个游戏，但效果并不好。
　　光向学生解释计分方法就花了不少时间。
自愿参与的一个队一开始输了3分，马上就泄气了。
游戏进行了4轮，中间有一次双方交流的机会，暂时落后的一队想面谈，对方不同意。
第五轮选择后，两队放弃了游戏。
　　让学生谈感想，输的一个队说，这个游戏开始就注定了结果，其他人也都说不到点子上。
学生似乎不能领悟这个游戏的意义。
让全班学生共同参与，同桌两人之间进行游戏，很多学生没有兴趣。
　　第二节课，我给学生讲了几种设想：两队中一队胜出，如果与另一队比赛，还可能胜出吗？
即使胜出，分数会一样吗？
协商一致后，两队一定信守承诺吗？
如果一队违背承诺，你作为另一队的队员会如何表现？
这些问题对于学生来说似乎太难以想象了，他们又不愿意继续游戏，我只好自问自答。
最后，除了几个平时表现活跃的学生积极参与外，多数学生提不起精神，很有点沮丧。
在第二个班继续尝试这个游戏，还是不行。
接下来是2009级财会4班的就业指导课。
三年级学生的理解能力应该比一年级学生强一些，这个班的课堂纪律又相对好些，于是，我临时改变
授课内容（职校这点好，授课安排比较自由），在这个班也尝试了一下。
有了前面的经验，这次游戏进展得比较顺利。
恢复了一点信心，下午最后一节是自己班的课，我又尝试了一下。
　　⋯⋯
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