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内容概要

　　著名家庭教育研究专家成墨初根据多年的教学实践经验，针对一些在教育女孩的过程中存在的常
见问题和热点问题，进行深刻剖析和反思,总结出教育女孩的近百个实效教育方法，并结合女孩日常生
活中的普遍、典型问题展开阐述，具备很高的实用性和可操作性，是一部非常适合家长阅读使用的女
孩培养最佳读本。
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作者简介

成墨初，著名家庭教育研究专家，2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。
常年致力于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述工作。
其作品以故事见长，说理精辟，实用性强，为家长和孩子之间架起了一座沟通、理解、亲近的桥梁，
得到大家的一致好评和支持，被亲切地誉为“最会讲故事的教育人”。
出版过《不打不骂教孩子60招》《谁说妈妈教不出男子汉》《把话说到孩子的心窝里》等多部亲子类
畅销书，代表作《不打不骂教孩子60招》单本销量更是突破200000册。
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书籍目录

第1章 走进女孩的世界，解读女孩成长密码
了解女孩发育过程，关注女孩身体成长
了解女孩情感的发展阶段和特点
认识和纠正女孩的“小心眼儿”
树立正确审美观，引导女孩的爱美心
改变多愁善感，莫让女孩再脆弱
理解和引导女孩的羞怯心理
第2章 养育女孩，父母必须掌握的教育艺术
以身垂范，给女孩做好人生的榜样
因材施教，根据女孩的成长规律来教育
给女孩营造良好的成长环境
蹲下来说话，别给女孩儿摆家长架子
再忙，每天都要陪陪你的女孩
用温暖的爱来温暖女孩的心
赏识你的女孩，赞美你的女孩
第3章 跟女孩的良好关系，胜过任何教育
尊重女孩的意愿和想法
尊重女孩的秘密和个人隐私
鼓励女孩主动说出她的想法
不用命令的口气跟你的女孩讲话
学会跟你的女孩讲道理
宽容，不要苛求女孩十全十美
第4章 美德是女孩人生幸福的最佳保障
胸怀大爱，培养女孩的博爱之心
激发女孩天性里的善良
培养正直品质，女孩要走得直，立得正
孝顺父母，女孩必不可少的好品质
让女孩怀有一颗感恩之心
勤劳使女孩富足，勤劳让女孩幸福
懂得知足，欲望少的女孩最快乐
第5章 开发智力，释放女孩的智慧潜能
抓住女孩智力开发的关键期
开发记忆力，让女孩变得过目不忘
开发观察力，打造女孩超强的洞察力
开发想象力，释放女孩的自由心灵
开发创造力，开启女孩的创新智慧
开发思维力，激活女孩自由的头脑
第6章 培养高情商的女孩，打造女孩的超凡气质
教会女孩控制自己的情绪
让女孩学会表达自己的情感
教女孩学会自我激励
教女孩学会换位思考
培养女孩的幽默感
教会你的女孩关心他人
第7章 习惯决定命运，好习惯让女孩终身受益

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美女孩培养全书>>

注重营养，培养女孩科学饮食的习惯
早起早睡，规律作息有益女孩身体健康
科学用眼，教会女孩爱护眼睛
培养女孩讲究卫生的好习惯
惜时如金，让女孩懂得珍惜时间
培养小“书女”，引导女孩爱上读书
第8章 完善性格，塑造女孩优雅迷人的个性
自尊，女孩的尊严比黄金还宝贵
学会自律，女孩要宽以待人，严以律己
激发责任心，培养敢担当的女孩
慷慨大度，不做小气女孩
温柔如水的女孩最讨人喜欢
拒绝情绪化，培养女孩做理性人
培养女孩开阔豁达的胸襟
第9章 实施理财教育，让你的女孩变成有钱人
正确的理财观引领女孩进入财富之门
合理消费，让女孩学会量入为出
学会储蓄，让女孩品尝积累的甜头
学会记账，让女孩的资金流向透明化
压岁钱、零花钱，女孩的理财必修课
鼓励女孩，“要花钱，自己挣”
第10章 心灵决定幸福，培养女孩乐观积极的心态
自信，女孩幸福的人生基石
让女孩的心灵洒满乐观的阳光
让女孩学会反省，迅速发现自己不足
教女孩学会驾驭自我的情绪
培养活泼开朗的女孩
帮助你的女孩抛弃虚荣心
嫉妒心是女孩心灵的毒瘤
第11章 培养才艺特长，为女孩的艺术修养投资
将女孩的兴趣引导发展为才艺
培养和开发女孩的音乐特长
发现和培养女孩的美术特长
培养女孩的舞蹈特长
教会女孩欣赏自然之美
教会女孩欣赏艺术之美
第12章 培养爱学习、好学习、会学习的女孩
为女孩营造良好的学习环境
纠正厌学，激发孩子的学习兴趣
帮助女孩掌握高效率的学习方法
培养女孩良好的学习习惯
指导女孩学会怎样预习功课
让女孩重视课堂45分钟
复习，和女孩一起温习功课
第13章 培养社交能力，让女孩学会打造黄金人脉
教会女孩尊重他人
让女孩懂得文明礼貌
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教女孩掌握人际交往的技巧
正确引导女孩和异性交朋友
教你的女孩学会换位思考
培养幽默感，增加女孩的人缘
第14章 帮助女孩顺利度过“青春危险期”
尊重隐私，保护女孩的“秘密花园”
做好对女孩的“性教育”课
不要和青春期的女孩较劲
与女孩一起直面早恋
理性追星，化解女孩青春期的偶像迷恋
告诉女孩如何应对性骚扰
第15章 预防女孩最易出现的女性常见弱点
任性的女孩不讨人喜欢
别让你的女孩太过胆小怕事
教育大脾气女郎，帮女孩改掉暴躁
走向人群，改造女孩的孤僻个性
纠正女孩的拖拉、磨叽
别让你的女孩吝啬贪婪，自私自利
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章节摘录

版权页：   插图：   胸怀大爱，培养女孩的博爱之心 亲子案例 小华是个7岁的女孩，虽然父母都是上班
族，家里经济条件不是很宽裕，但小华却生活得十分幸福。
因为父母无论工作多么忙碌，都会始终把小华放在最重要的位置。
每天早上，父母都会早早起来，为小华准备一顿营养丰富的早餐；晚上下班回家后，他们会为小华准
备可口、丰盛的晚餐。
在小华学习的时候，父母也会尽量抽时间陪伴她，还经常和她一起做游戏、玩耍。
小华生活在这样一个充满爱的家庭中，感觉十分开心、幸福。
同时，她也从中学会了爱父母和爱别人。
 深度解析 没有爱的教育是死亡教育，不能培养爱的教育是失败教育。
爱是世界上最伟大、最无私的感情，也是人类最高的心理需求。
爱是道德的最高准绳，是道德的核心和基点，是社会进步和发展的动力。
一个没有爱心的人，必然是没有责任心、进取心和孝心的人。
 爱心，就是关爱他人之心。
它有着丰富的内涵，也有多种外在表现形式，比如孝敬父母、尊重他人、热爱祖国、善待自然、保护
弱小等。
这些爱心的外在表现形式会对女孩的成长产生重大影响，有利于她们形成良好的社会行为习惯，使她
们与别人的交往更加融洽。
 现在的女孩在家中都是“小公主”，整天被长辈的爱包围着。
父母苦自己、累自己，也要满足女孩的各种要求，渐渐使她们养成了自私、冷漠的性格，严重影响她
们的健康成长。
因此，对女孩的爱心教育迫在眉睫。
女孩小时候正是品行、性格的形成时期，她们的爱心需要父母精心培育和激发。
父母要让女孩感受爱、学会爱，使她成长为一个充满爱的天使。
 成老师教子妙方 妙方一：要让女孩充分感受到爱 女孩天生敏感、脆弱，她们会本能地感受到他人对
自己的善恶。
当女孩看到并感觉到父母爱自己的时候，她们会努力使自己更加听话，不惹父母生气。
女孩就是在父母每天的点滴呵护中知道了什么叫“爱”，学会了如何生活，怎么做人。
只有得到了父母、亲友充分的爱，女孩的心中才会充满爱，才会爱自己，才会爱他人。
 妙方二：让女孩学会爱父母 天下没有哪对父母不爱自己的女孩的，可并不是所有的女孩都能始终如
一地爱自己的父母。
现实中不乏这样的案例，父母对女孩百般关爱，可她们长大后却和父母反目成仇，打骂父母，甚至虐
待父母，这是非常值得父母反思的。
 一天，老师在课堂上问同学：“要做一个有爱心的人，首先要做什么？
” 学生争先恐后地回答：“要爱惜身边的花草树木！
”“要爱惜动物！
”老师严肃地说：“要做一个有爱心的人，首先要学会孝顺父母。
连父母都不爱的人，他能有爱心吗？
”
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媒体关注与评论

和女孩一起成长，跟上她的脚步，用适合女孩心理特征、成长规律的方式教育女孩，女孩就会成为父
母心目中完美的小公主。
——女孩培养关键发展孩子独特的个性来应对未来社会的多元文化，发展出稳定的情感应对外界的竞
争，充分发展内部的动机应对外界的利益驱动，发展自我的认同应对外界的急速变化。
——家庭治疗专家：刘丹你的眼神、表情、动作等都是非言语，非言语反映出你内心的真实想法。
在跟孩子说话时应该是发自内心的，这样你的言语和非言语的搭配才是吻合的，才有效果。
甚至有的时候，可以把言语去掉，直接用非言语。
——著名学者、心理学教授：杨凤池
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编辑推荐

　　最畅销女孩培养读本之一，享誉国内的女孩培养“圣经”。
　　著名家庭教育专家成墨初最新女孩培养实战手记。
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名人推荐

发展孩子独特的介性来应对未来社会的多元文化，发展出稳定的情感应对外界的竞争，充分发展内部
的动机应对外界的利益驱动，发展自我的认同应对外界的急速变化。
 ——刘丹 家庭治疗专家 你的眼神、表情、动作等都是非言语，非言语反映出你内心的真实想法。
在跟孩子说话时应该是发自内心的，这样你的言语和非言语的搭配才是吻合的，才有效果。
甚至有的时候，可以把言语去掉，直接用非言语。
 ——杨凤池 著名学者、心理学教授
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