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前言

一辆豪华车，一栋别墅，一个爱人，相拥在阳台上，是一种生活。
    一双人字拖，一个背包，一架照相机，行走在狂野中，也是一种生活。
    从小到大，我们被教育，我们被指引，行走在一条既定的人行道上。
在长辈的精心呵护下，我们慢慢地长大，然后成长为他们期待的模样，去实现他们寄托在我们身上的
梦想。
    从出生到现在，我们总是被拿来与别人对比，我们所有的一切，都是别人塑造出来的模式。
直到有一天，忽然发现，我们迷失了自己，被自己盲目的忙碌与追求窒息⋯⋯    有时候，完美的生活
，就像优秀的摄影作品一样，需要运用减法。
    关掉电脑，走出阳台，望着不远处城市变幻着的霓虹。
在不停闪烁的流光溢彩中，曾经桀骜的灵魂逐渐黯淡。
是谁在黎明前的黑暗中舞动灵魂，撩起那一团闷热的花火？
那一股在血管里暗动的力量，淹没了身体所有的寂寞。
    看着那个已经被尘封的背囊，忽然想与自己的灵魂倾诉。
在逐渐厌倦的酒杯碰撞瞬间，一不小心，灵魂恢复不羁。
回头望了一望那一杯已经冷却了的咖啡，我拧灭了烟头：我要温柔地、残酷地推倒别人强加在头脑里
的东西，做回自己。
    出发吧！
带上心私奔到最遥远的小镇，在狂野中追逐那一朵属于自己的野花。
有时候，完美的旅行，不在于看了多美的风景，而是在于发现了多少未知的自己。
    每天都在忙碌，我们甚至忘了该如何享受生活。
像大多数人一样，我们在烦嚣与繁琐中成就小我，而那些洞悉了生活本质的人，选择在无尽的征程中
自由穿行，重塑真我本色。
我们为什么不能暂时放下忙碌，让自己的灵魂自由私奔一次？
    其实，每个人都需要有一段属于自己的沉默时间。
在都市的烦嚣中，人们没有机会与自己的灵魂对话。
久而久之，就忘记了有灵魂的存在。
当灵魂被遗弃在尘封的某个角落很久之后，偶尔独处的沉默，才突然想起自己还是有灵魂的。
    很多人选择与朋友们一起旅行，只有少数人会选择独自去旅行，因为他们喜欢享受沉默与独处。
当完全处于一个陌生环境，尤其独自在长途车上，人才会有机会看清自己的灵魂，审视自己的人生。
    于我来说，独自在长途汽车或者火车上，我会变得异常冷静明晰。
甚至会“无聊”地观察每一个人，并分析每一个人的性格。
我会经常这样干些“无聊”的事情，因为从他们的身上，我找到自己的影子。
然后知道自己该做什么而不该做什么——这样可以避免做那些看起来连自己都讨厌事情。
    我越来越喜欢独自旅行。
因为这样的行走，会令我越来越清楚地认识自己。
行走在路上，与来自世界各地的人相遇，拥抱被尘封已久的真诚与微笑。
然后同行，毫不保留地交心畅谈，再然后分开，用爱与被爱来丈量着自己的梦想。
    旅行，能让我与自己的灵魂私奔；而相册里的那些照片，则是灵魂私奔后留下的证据。
    以前，是为了摄影去旅行；现在，是为了享受生活而去旅行。
旅行早已经变成我生活中不可分割的重要组成部分。
是的，我现在的旅行是非常随性的。
不过，像许多国人旅行一样，以前我的旅行有非常明确的预设目标与计划——那是在穿西装时长期形
成的严谨的工作习惯。
后来发现，这根本不是旅行，更谈不上生活——按部就班，呆板无趣。
于是，我的旅行越来越随性，有时候，是因为机票便宜而出走，有时候是突然想起一首歌，或者一部
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电影中的地名而决定出发。
    其实，旅行应该像生活一样随意。
谁知道明天会发生什么事呢？
把握当前最重要。
旅行需要准备的，就是一张国际信用卡，一个结实的背囊，一双高质量的徒步鞋，一双好看舒适的人
字拖，带上一颗入乡随俗、公平、敬畏与低调的心，当然，要加上一个不容易生病的身体。
其他的，只要你不刻意自闭，在路上就会有好多雷锋式的人物教你如何去做的。
你尽管放心上路好了。
    很多人担心旅行会错失事业发展的机会。
其实，这是一个对“事业”定义命题。
以前，我用我得到物质财富来衡量我的事业成功与否，那是“用很多钱去生存”的阶段！
以至那时候的我不知道什么是生活；现在，我用很少的钱去生活——再忙也不要忽略生活的本质，以
至我连喝一杯咖啡都要在花园里的阳光下喝。
以前，我的“事业”是为了生活，现在，我的“事业”就是生活。
    走吧！
用一平方米房子的钱，就能游一个国家！
背上一个洗手间，就能游遍东南亚⋯⋯
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内容概要

　　本书是人文旅行家吴志伟多次深入探访、在泰柬越的游览经历。
在这场旅行中，有被泰国士兵举枪对准的惊险，有被越南小贩，公务员欺骗敲诈的经历，有在柬埔寨
平凡人民的感动。
他的所见所闻真实再现了这些国家的风貌和特点，同时，也为读者开启了一扇看看外面世界的窗户，
在各色人的生活状态中对比实现梦想的幸福。
本书将引领你带上心私奔到最遥远的地方，发现了未知的自己。
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作者简介

　　吴志伟
　　笔名：大卫独夫。
既是一名专业且知名的摄影师，又是经验丰富，经历传奇的人文旅行作家。
荣获“2009中国当代徐霞客”荣誉。
杂志特约摄影师、旅行家、自由作家。
摄影作品在一系列摄影比赛中多次获奖，文字、图片常见国内外杂志报纸。
多次在全国部分城市举办影展、摄影户外穿越讲座。
其出版的书籍深受旅行者和读者喜爱。
三度独闯内战中的尼泊尔，记录战争之苦。
独走恒河流域3000多公里，途经中国藏北荒原、尼泊尔、印度以及孟加拉。
沿着郑和下西洋线路进行东南亚、东非海岸探险。
12次进藏，5次深入非洲腹地，3次独闯印度，足迹遍布中国、东南亚、中亚、非洲以及欧洲部分国家
与地区。
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章节摘录

版权页：   插图：    很多人总是问我，每当深夜抵达曼谷，那时还有出租车吗？
还能找到空客房吗？
深夜的曼谷危险吗？
我会不会被曼谷融掉？
每次回答这些问题，我只会有4个字：无稽之谈！
像许多热带城市一样，曼谷是一个不夜城：满街的出租车，机场甚至还有机场大巴营运。
如果你没有预订客房，就直接去考山路（ThKhaoSan）吧！
那里的旅馆几乎通宵营业，并且，似乎总有源源不断的空房，在等待着一个夜归的游子。
如果你选择了一家便宜的旅馆，那么你必须要做好心理准备：较差的卫生条件，和门以外热闹非凡的
夜市，通宵达旦的车水马龙可能会令你辗转反侧。
而考山路上小水坑滴滴答答的滴水，也会引领你进入梦乡。
 十年前的某个黎明，我从泰国南部坐夜车回到曼谷，就在考山路不远处的主大街下车。
放下行李后我就在街边的石凳上躺下睡觉。
这一次从泰北回到曼谷也是在黎明前，我依然推门走进同一间7—11便利店，买同样的一杯咖啡，然后
躺在同一张石凳上度过不太漫长的黎明时分。
当我从流动小贩手中接过一只热乎乎的玉米棒时，我把身上最后几个泰国硬币递给小贩时，我便“一
穷二白”，即使倒立，也不会再有泰国币掉下来⋯⋯以至我在街头啃玉米棒子的时候，早起路过的曼
谷人总是问我：你要去哪里？
你有困难？
需要帮助吗？
⋯⋯我独自在曼谷流浪，体验着一种前所未有的幸福⋯⋯ 离考山路上的银行开门营业还有2小时。
夜里热闹异常的考山路，在清晨却是如此的冷清。
背着背囊，我从街头走到街尾，然后又从街尾走到街头⋯⋯有时候，等待就是一种赤裸裸的煎熬。
而夏天刚刚开始的曼谷，已经开始向外国人展示“高涨的热情”——在每一次晨风吹过后，一股一股
的热浪就会扑面而来。
我再次把背上的行李放在街边的台阶上，然后坐下来休息⋯⋯看着对面7—11便利店的员工进进出出忙
碌着搬货，我突然发现，我比便利店门口台阶上躺着的狗蠢多了：便利店的门每开一次，冷气就会跑
出来一次。
于是，我当机立断：向曼谷街上的狗学习，把行李搬到便利店的门口坐下讨凉风！
 我的行李堆在墙边，那条比我聪明的大黄狗，仍然躺在便利店门的那边。
而我，守在门的这边。
一个搬完货的便利店员工在我边上坐下，向我要了一根香烟。
当他知道我已身无分文，在等待银行开门换钱时，他又一次跑进便利店。
再次出来的时候，递给我一大杯冰冻的果汁，微笑着说：“饮料免费！
WIFI免费！
”顺着便利店员手指的方向，我发现便利店门外的墙上还有充电插座⋯⋯ 在曼谷，总有人向你灿烂微
笑。
你无需去为微笑的含义寻找注解，只需接受他们的微笑，并回报以微笑。
微笑的曼谷，显现了泰国人的友善、热情、温和，慈悲为怀的佛教信仰孕育了曼谷的平和。
曼谷真正留给人的印象，或许不是哪栋高楼大厦，不是哪条街道哪道风景，而是弥漫在城市每一个角
落的气息——悠闲、宽容、平和。
 坦白说，考山路已经不属于曼谷人的考山路。
每年数以万计的国际背包客的到访，已经令这个街区变成了国际背包客“殖民地”。
事实上，考山路的原居民早已搬迁，他们无法忍受那些“半裸的洋鬼子”整天无所事事地在街上晃悠
。
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如果你已经在考山路无所事事地往返了很多次，想到一个附近的地方感受一个真正的泰国，那么，就
在考山路的尽头左转到他脑路（ThTanao），然后再向左或者向右转进帕拉苏门路（ThPhraSumen）—
—开始惊讶吧。
这里就是原汁原味的泰国！
如假包换的曼谷！
这里没有网吧，没有酒吧，没有流浪的“半裸的洋鬼子”，只有曼谷人最真实的生活⋯⋯ 在考山路，
没有人问你从哪里来，也不关心你要到哪里去。
坐在街边的马路上，偶尔会有一个本地人带领着一群奇形怪状的欧洲背包客走过，领队会突然问你要
不要跟着一起去柬埔寨。
在考山路，没有人对你迎来送往，也没有人追问你想吃什么，你可以全心全意地做一个完全的自己，
你想怎么样就怎么样。
这里是考山路，这里是曼谷，这里是你自由之地。
仅此而已。
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后记

在生命的最初，人与人之间本无太大的区别。
随着日历一页一页地被撕掉，人们发现了自己与他人的区别。
看见那些快乐的入在世界各地漫游，不禁自问：自己为何活得那么累？
    从小到大，父母与老师总是教育我们必须听话，按时去睡觉，行为要乖巧。
在经历了无数的表扬与痛骂之后，然后说：你终于成熟了！
于是我们开始在人海中苦苦挣扎，举止要谦卑，衣装要得体，准时去上班，在通往所谓的成功之路上
像奴隶一样工作。
我们总是说勤俭就是人生，幸福就是未来。
    其实，我们需要的幸福就是现在！
把握当下，全心全意过好每一天才是最重要的。
通往幸福的生活，不只是只有一条路可走。
很多人选择一条路走到底，随着时间的推移，烦恼不断增多，激情却在减少。
一天天过去，我们变得越来越胆怯。
我们不知道我们还可以有个性，也不知道做什么才不是胡闹。
    “要么你去驾驭生命，要么让生活去驾驭你。
”不管怎么说，旅行，确确实实是一种能让自己成为生活骑手的方式。
记住，你的生活将由你的心态决定——没人能主宰你的幸福，除了你自己！
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编辑推荐

《幸福,在路上:一个旅人的泰柬越行摄笔记》是这样一本书，书里没有各种账单，没有职场上的激烈
竞争，没有那些令人戚到焦虑的潜规则和过于复杂的人际矢系。
作者吴志伟与你分享的是，旅途中的某天，面朝大海，坐等夕阳西下的宁静：为了自由而勇敢远行的
勇气以及在适仄的生活中迷失的快乐和幸福。
走吧！
用一平方米房子的钱，就能游一个国家！
背上一个洗手间，就能游遍东南亚。
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