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内容概要

目前，国家和地方培智教育课程体系建设尚不完善，朝阳区作为首都教育大区，亟需建立培智教育课
程体系，编写培智教育教材，以适应区域特殊教育事业发展的需要。
安华学校作为朝阳区培智中心校，开设有学前康复、九年义务及职业高中教育，办学体系在北京特教
学校中较为完善，编写培智教育系列教材是干部教师义不容辞的责任。

本套教材是依据教育部《基础教育课程改革纲要(试行)》(教基(2001)17号)、《幼儿园教育指导纲要(试
行)》(1999年10月颁布)、《北京市朝阳区培智学校特殊儿童学前教育与康复课程标准》及市区教委有
关课程改革的要求，结合朝阳区区情、本校校情、学生实际需要，借鉴国内外培智课程改革的经验编
写而成的。

在区教工委、教委的领导和支持下，安华学校于2006年全面启动朝阳区培智课程体系建设工作，计划
用六年时间完成学前、九年义务及职业高中培智育课程的标准、教材、练习册、教参等编写任务。
本套培智教材编写得到了许家成、肖非、刘全礼、谢明、周耿、叶立言等专家的悉心指导，全校干部
教师积极参与并付出了辛勤汗水。
目前，试用教材编写已完成，并于新学年投入使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    友谊赛 活动目标 学生能通过游戏宣泄并稳定情绪。
 提高学生手部精细动作及手眼协调的能力。
 在活动中培养学生的规则意识、竞争意识。
 体验自制打击乐器的乐趣。
 活动准备 小碗；夹食物的夹子；直径2cm左右的彩色珠子；定时器 活动设计 师生问好，教师带领学
生做常规准备活动 教师出示彩珠与夹子，进行赛前体验。
 ——教师引导学生观察彩珠的形状及颜色：“小朋友们，今天我们就用这 些漂亮的珠子来进行一场
友谊赛，你们想不想参加?” ——赛前体验：教师示范后分别请学生练习一次，体验用夹子夹珠子的
技巧。
教师讲解比赛规则。
 ——定时器计时，每个小朋友只有一分钟的时间完成比赛。
 ——夹珠子的时候，不能用另一只手帮忙。
 ——当一个小朋友比赛的时候，其他小朋友要主动为他加油。
 教师组织学生进行比赛。
 ——近距离夹珠子：盛珠子的碗和空碗近距离摆放。
 ——远距离夹珠子：盛珠子的碗和空碗分别放在两个距离较远的小凳子上。
 ——绕个圈夹珠子：盛珠子的碗和空碗近距离摆放，绕着下面小朋友的座位一圈后再放下珠子。
 教师统计比赛结果、颁奖。
 点评学生表现，唱《再见歌》，结束活动。
 活动建议 本节课强调全体学生参与游戏，并不是比赛。
 在日常其他一些活动中如吃点心的时候，可让学生练习用夹子夹食物来吃，增加练习的机会。
 本活动建议大班视动娱乐课用2～3课时来完成。
 瓶子宝宝 活动目标 学生能通过游戏宣泄并稳定情绪。
 通过拧紧或打开瓶盖，训练学生手部精细动作。
 学生在活动中能根据瓶口、瓶盖大小进行配对。
 活动准备 瓶口大小不同的瓶子若干（将瓶盖取下放进布袋里）；豆子；装好豆子的瓶子一个；学生
喜欢的欢快的歌曲。
 活动设计 师生问好，教师带领学生做常规准备活动。
 观察导入。
 ——教师出示小瓶子，展示给小朋友观看：“小朋友们快来看看今天老师给你们带来了什么宝贝？
” ——将准备好的未盖盖子的瓶子依次放在桌子上，请学生观察。
 请学生做游戏《小瓶子，找朋友》。
 ——教师出示装瓶盖的布袋晃一晃，请学生依次伸手进去摸一摸。
 ——请学生依次上前从布袋里摸出一个瓶盖（大小不同）后去找对应的瓶子，然后把盖子拧紧。
 请学生和老师一起制作乐器。
 ——教师出示装有豆子的瓶子，播放孩子喜欢的儿歌，晃动出声音打节奏。
 ——将未装有豆子的容器放到桌子上，请学生选择喜欢的瓶子，自己拧开盖子，将豆子灌进去后再拧
紧。
 大家一起乐器表演。
 播放学生喜欢的节奏感比较强的儿歌，请学生拿着自己制作的乐器打节奏。
 点评学生表现，唱《再见歌》，结束活动。
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编辑推荐

《学前儿童教育训练:情绪与行为》是北京市朝阳区培智教育课程体系建设研究与实践成果。
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