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前言

　　战争是技术、人力和智慧的较量，它注定要与人的心理紧密相联。
从古至今，任何一场战争都蕴藏着大量的心理战法，《孙子兵法》就是其充分的体现。
无论现代战争形态如何演变，也不管军事技术达到多么高超的水平，人始终是军事活动中最核心的因
素。
因此，军人心理成为军事科学的重要研究领域之一。
　　现代军事斗争涉及面广，情况复杂。
宏观上看，它是综合国力的对抗；微观上看，它是人的智慧和意志的较量。
尽管人类将心理研究引入军事领域还不到一个世纪，然而随着战争形态的不断升级，心理因素在军事
活动中的地位和作用日益凸显。
　　军人的智慧不仅表现在战时，也表现在平时军营生活的点滴之中。
本书着重介绍心理学在军营生活中的一般应用，比如军人的认知、情绪、意志以及适应、个性、人际
、婚恋等，这些内容与军人的日常工作、生活、学习和训练都息息相关；最后两章则介绍心理学在战
争中的应用，即心理战以及目前我军心理学理论研究及实践应用的总体概况和最新成果。
在本书中，我们希望能够梳理出一个比较清晰和完整的脉络，帮助广大官兵掌握自身心理活动的一般
规律，在提升心理健康水平方面获取有益的启示；另外，让官兵在阅读和思考中，能反观自我，洗涤
灵魂与自我意识中的沉疴或不良状态，克服或校正自身的缺点和不足，在境界的提升中发掘内在的智
慧与潜能，在为实现理想和信念而奋斗的生命历程中，体验价值与幸福。
　　在写作过程中，得到中国轻工业出版社“万千心理”的大力支持，感谢编辑对全书体例和内容等
提出了诸多宝贵意见。
我和林莉教员也尽己所能，对全书倾注了热情与心血。
书中第一章至第六章由我完成，第七章至第十章以及第十二章由解放军艺术学院的林莉教员完成，第
十一章由我的同事蔡冰如教员写作了初稿，我和林莉对其进行了补充和修改。
在写作中，我们吸收和借鉴了很多专家、同行和学者的研究成果及相关资料，尽可能都列于参考文献
中，但难免挂一漏万，在此一并道谢并致歉。
对所有关心和帮助过本书出版的人士，借此方寸文字，表达衷心的感谢。
　　付梓之际，诚惶诚恐，期待诸位读者批评指正。
因对心理学的真切热爱，唯愿其在军队大家庭中得到更多关注、更多发展，也愿其能帮助更多的人找
到幸福、更好地成长。
　　此外，我为全书作了一首概要歌谣，以便读者能够迅速概览全书。
不求尽美，但求尽心！
　　军人心理很重要，方法实务须抓牢。
心理健康七标准，知人识己情绪稳。
　　心理过程知情意，三位一体互联系。
自我意识和适应，认识自己与环境。
　　气质性格有区别，人际关系要和谐。
军人婚恋也浪漫，大国小家驻心间。
　　心战内涵与战术，克敌制胜不动武。
军营生活智慧多，身心健康幸福长。
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内容概要

　　军人整体素质的提高是关系国家安危的大事，因此如何在严肃紧张的军旅生活中保持广大部队官
兵的身心健康，成了备受关注的重要问题。
《军营中的心理学：理论与实务》从每位军人都可能遇到的问题和亟待提升的能力人手，用心理学知
识改善军人的军旅生活并促进他们的健康成长。
它是一本集理论性、实用性和趣味性于一体的优秀军校教材和军队参考读物。
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作者简介

　　吴欣，女，南京师范大学发展与教育心理学硕士，国家二级心理咨询师。
现为解放军国际关系学院政教室讲师，主讲军人心理学、士兵心理教育与疏导、心理教育训练作战等
课程，从事军校大学生心理教育、心理咨询与心理实验室建设等工作，致力于心理学在军队中应用发
展的实践与研究。

　　林莉，女，毕业于南京政治学院，硕士，国家二级心理咨询师。
1995年入伍从教，现为解放军艺术学院政教室讲师，担任军人心理学、士兵心理教育与疏导、心理行
为训练等课程教学，长期从事大学生心理教育与心理咨询工作。
曾获军队院校育才银奖，全军政治理论研究优秀成果奖，发表论文数十篇，参与编译多部国外学术著
作。
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章节摘录

版权页：   也只能到周末才能回家休息一天。
如果遇到部队调动或执行机动任务，可能几个月也回不了一趟家。
此时，养育小孩、操劳家务等重担只能全落在配偶一人身上。
有些军人配偶对于军人家庭的这种特点在婚前缺乏足够的思想准备，看到别人家的夫妻成双成对，有
事共同干，没事公园转，而自己形单影只，疲于操持，难免失去心理平衡，怨言越来越多，家庭关系
越来越不和谐。
家庭和事业间的矛盾也成为影响军人思想稳定和事业发展的“内耗力”。
一项调查显示，某旅在驻地找对象结婚的17名士官中，2人经常发生矛盾，还有2人的婚姻己到破裂边
缘（杨华等，2011）。
 （四）观念错位，难觅真爱 现实生活中，有一部分青年军人在当今社会浮躁、拜金、急功近利等不
良观念的影响下，走进了婚恋观的误区，这些错误的择偶观念往往使一些青年军官在婚恋道路上坎坷
难行。
这些错误的婚恋观念包括： （1）过分理想化。
可以说，在选择婚恋对象上，“高不成低不就”是大多数大龄青年的通病。
有的青年军人感觉自身条件优越，有挑拣的资本，因而择偶时在对方条件上百般挑剔，一般的看不上
，满意的找不着，始终难觅梦中人。
士官群体处于“兵头将尾”的特殊位置，他们中的大多数来自农村却又长期脱离农村生活，在选择婚
恋对象时左右徘徊，农村的不愿找，城市的不好找，婚恋道路难免受挫。
 （2）攀比心理。
有一些青年军人在择偶、成家时，或盲目跟风，或好胜要强，常与战友、同乡之间拿对象的容貌、钱
财、职业或地位的高低相互攀比。
比来比去，择偶的年龄耽误了，对象仍无着落，自己成了老大难。
比来比去，有的恩爱夫妻吵架增多，甚至闹离婚，破坏了原本幸福和睦的家庭。
 （3）功利目的。
按目前我军的规定，“从哪里来、回哪里去”是士兵退役安置的基本原则，但在某些特殊情况下也可
以异地安置，比如结婚满两年且配偶在其常住户口地有经济基础的。
有的士官从农村入伍，不愿退伍后再回去过农村生活，因此将择偶目标定在能够助其“跳出农门”的
城市女青年身上。
据调查，这种功利目的明显的择偶观在农村士官群体中不在少数（丁猛，2010）。
一些从小城镇或内陆城市入伍的士官中也存在着类似的择偶观，他们希望的是跳出“小城门”，跃进
“大城门”。
这种急功近利、一厢情愿的择偶观念往往给他们的婚恋之路带来困难并埋下隐患。
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媒体关注与评论

　　军营中的官兵肩负特殊的使命、工作在特殊的环境、由特殊群体组成，因此与普通人群确有本质
的不同；但他们也有平常人的喜怒哀乐。
在紧张而严格的训练与工作之余，他们也会有心情的阴晴变化与困惑。
关心官兵的心理生活，提高他们的心理健康水平，不仅是提升军队战斗力的重要保障，也是促进广大
官兵不断成长的必需工作。
《军营中的心理学》正是为此而作。
它以简洁轻松的语言，系统介绍了心理学的基础知识，描绘了军营中心理生活的多个侧面，将复杂抽
象的心理学概念和理论消解在轻松愉快的侃侃而谈之中，既适合干作为军事院校的教材使用，更可以
作为广大官兵的阅读书目。
这无疑是一本难得之作，值得向基层官兵推荐！
　　——第四军医大学心理学教研室主任 苗丹民教授　　　　其实心理学的理论很拗口，其实心理学
的实务很飘忽，其实我们对军营中的心理讳莫如深；可是经过吴欣和林莉的解读，理论变得简单明快
起来，实务变得容易上手起来，心理学的军味兵味变得浓烈起来。
来，来，来，军中人、军中事、军中心，听两位心理学美女娓娓道来。
　　——南京政治学院心理系主任 贺岭嶂教授
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编辑推荐

《军营中的心理学:理论与实务》是一本集理论性、实用性和趣味性于一体的优秀军校教材和军队参考
读物。
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名人推荐

军营中的官兵肩负特殊的使命、工作在特殊的环境、由特殊群体组成，因此与普通人群确有本质的不
同；但他们也有平常人的喜怒哀乐。
在紧张而严格的训练与工作之余，他们也会有心情的阴晴变化与困惑。
关心官兵的心理生活，提高他们的心理健康水平，不仅是提升军队战斗力的重要保障，也是促进广大
官兵不断成长的必需工作。
《军营中的心理学》正是为此而作。
它以简洁轻松的语言，系统介绍了心理学的基础知识，描绘了军营中心理生活的多个侧面，将复杂抽
象的心理学概念和理论消解在轻松愉快的侃侃而谈之中，既适合于作为军事院校的教材使用，更可以
作为广大官兵的阅读书目。
这无疑是一本难得之作，值得向基层官兵推荐！
 ——第四军医大学心理学教研室主任 苗丹民教授 其实心理学的理论很拗口，其实心理学的实务很飘
忽，其实我们对军营中的心理讳莫如深；可是经过吴欣和林莉的解读。
理论变得简单明快起来，实务变得容易上手起来，心理学的军昧兵味变得浓烈起来。
来，来，来，军中人、军中事、军中心，听两位心理学美女娓娓道来。
 ——南京政治学院心理系主任 贺岭峰教授
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