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内容概要

　　《高中主题班会设计技巧与优秀案例》是全国著名班主任、班主任国培讲师郑学志倾力打造的一
本高中主题班会设计指导书。
　　书中先系统地阐述了高中主题班会的设计与组织技巧，然后介绍了21个完整的高中主题班会的优
秀案例。
　　《高中主题班会设计技巧与优秀案例》呈现出几个鲜明的特点：　　（1）作者队伍十分优秀。
十余位作者都是国内有着多年班主任工作经验的优秀班主任，书中的许多主题班会都曾获过省市级以
上奖项。
　　（2）案例的可借鉴性强。
21个案例涉及了高中三年最主要的、最有必要开设的班会课，各案例的介绍非常详尽，对读者有很好
的指导作用。
　　（3）具有较强的可读性。
无论是方法的介绍还是案例的呈现，作者都采用了轻松、活泼的表达方式，在带给读者深切教育启示
的同时，还使读者产生愉悦的阅读体验。
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作者简介

　　郑学志，全国著名班主任，湖南省班主任研究学会副理事长。
教育部“中小学班主任国家级专项培训计划”授课教师，国家关工委特聘教育专家，西南大学、湖北
第二师范学院特聘讲师，“班主任工作半月谈”领军人物，长江班主任研究中心特聘研究员，《中国
教育报》、《班主任之友》等媒体的专栏作者，《班主任》杂志金牌栏目《我该怎么办》的创办人。
著有《做一个会“偷懒”的班主任》、《与学生家长“过招”——班主任的家长工作艺术和技巧》
等27部教育教学专著。
被誉为“教育痴人”和“班主任的民间领袖”。
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书籍目录

前言：让一本书成为你的班会课助手第一部分 高中主题班会的设计与组织技巧一、定义：主题班会不
仅仅是唱歌、跳舞和娱乐二、分类：魅力班会课的主要类型有哪些三、操作：主题班会设计的基本途
径和原则四、形式：主题班会的基本框架和要素五、经验：主题班会常见的六个误区六、链接：如何
打造让学生难忘的主题班会第二部分 高中主题班会优秀案例精选第一辑 高一：健康快乐第一年一、
班级建设性主题班会我们从此一家人一建班第一课二、思想教育性主题班会高中生活该如何起航三、
日常事务型主题班会和学生一起制定班规四、心理辅导性主题班会摆脱烦恼，选择快乐五、励志教育
性主题班会人生AB剧六、经验交流性主题班会请校长给咱颁奖七、特色班级主题班会我们都是爱国者
八、实话实说式主题班会用歌声教会学生恋爱第二辑 高二：魅力个性第二年一、思想教育性主题班会
追梦，我的高二生涯二、专题辩论式主题班会感受亲情，消除代沟三、公益实践性主题班会我们在行
动——义演义卖募捐主题班会四、成果汇报型主题班会激情飞扬的足球之夜五、模拟表演式主题班会
智慧呵护生命六、政治宣传式主题班会雷锋精神伴我成长七、随机生成性主题班会秘密花园第三辑 高
三：精彩高效第三年一、娱乐休闲式主题班会草地上的中秋二、班级事务性主题班会为心灵拂尘
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章节摘录

　　3.需要学生集体参与　　主题班会是教师主导，以学生为主体，对学生进行教育和自我教育的一
种方式。
这种方式需要学生集体参与。
举个简单的例子，一个学生过生日，可能不宜开主题班会，但是举办集体生日庆祝活动，就可以开主
题班会了。
　　4.有明确的计划性　　主题班会的召开，一般都会经历一个选题策划、活动筹备、组织及实施的
过程，每个步骤的开展都有一定的计划性。
而且，一个学期举办多少次主题班会，学校一般都有明确的安排。
很多学校还明确地在课程表中注明哪一天的哪一节课是班会课。
　　5.方式灵活多样　　主题班会没有固定的形式，只要孩子们喜欢，老师们觉得方便、能够解决问
题就行。
在工作实践中，我们可能会有正儿八经的班务研讨会，有开心娱乐的节日晚会，也有随机讨论的生成
性班会，还有在教室外面举行的各种自由活动式班会⋯⋯形式自由，场地不限，这正是主题班会灵活
性的体现。
　　总之，主题班会有哪些类型，我们可以利用它做什么、如何做，相信只要用心钻研，您一定会有
收获。
二、分类：魅力班会课的主要类型有哪些　　按照不同的分类标准，主题班会可分为不同的类型。
比如说按照学生参与程度，可以分为教师主讲型、教师主导型、学生自主型、师生共同参与型等；又
如按照任务来源分，有上级安排（如学校和教育行政管理部门计划和要求的）、教师安排和学生自发
组织等三种类型；当然，您也可以按照是否提前准备，分为预设型主题班会、生成型主题班会和常规
型主题班会⋯⋯　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　先进的教育理念，务实的工作技巧，卓越的操作模式，详尽的活动方案，精彩的班会案例⋯⋯《
高中主题班会设计技巧与优秀案例》带给我的是精神上的震撼、思维上的启迪和阅读上的享受。
我深信，这本书将成为一线班主任常读常新的枕边书。
——《班主任之友》杂志社常务副主编，博士 熊华生　　　　鲜活的班级活动现场，原生态的班会实
录，温馨的操作提示，实在的推荐理由，给我们展示了一个个优秀主题班会诞生的全过程。
透过这些班会实录，我们将掌握更多的主题班会设计技巧，更好地开展班级活动。
　　——全国著名班主任，天津市德育特级教师 张万祥　　　　我以前以为，主题班会就只有那么几
种形式，谁不会开啊？
可是，郑学志老师主编的《高中主题班会设计技巧与优秀案例》完全颠覆了我过去的班会概念，刷新
了我的很多教育理念。
我发现主题班会还可以做那么多事，解决那么多问题，还可以开得那么丰富多彩！
　　——山东省淄博市淄川一中“80后”班主 任刘洋　　　　一个主题班会，只是带来一次生命的感
动；系列主题班会的开发，却是一段精彩的生命旅程。
我愿意带着我的学生，沿着系列班会活动，一起探索生命的价值和意义，创造人生的精彩！
　　——湖南省班主任研究学会理事，湖南省怀化市怀铁一中高级教师 覃丽兰
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