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内容概要

人人都可以拥有健康的乳房，虽然人们相信“遗传倾向或者相信致癌物质不可避免，但是我们能对此
加以控制，有能力保护自身。
即使已经被诊断患有癌症，我们也可以啬自下而上的机会。
查渔产斯西蒙博士是美国进行癌症研究的先驱者之一，也是一位医生，他在这本最新的内容全面的《
乳腺疾患》一书中告诉大家如何进行乳房保健。

   西蒙医生以一种坦率的态度向大家介绍了所有应该了解的内容，从乳牛腺癌的概述到使人们易于致
癌的危险因素：从诊断、分期和治疗方法的选择到伦理学的考虑角度。
他还介绍了拍摄乳房X线照片的指导方针和最新的治疗方法。
最重要的是，西蒙医生向大家推荐了简单的10点方案，以最大程度提高乳房健康。

  通过改善饮食和生活方式，人们能够使乳房健康达到最佳状态，而且如果你已经患有癌症，可以增
加生存的机会。
拥有本书，可以了解你所想了解的一切。
就从现在开始，从这里起步，在《乳腺疾患》中了解你所需要的内容。
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作者简介

查尔斯·B·西蒙博士是美国著名的癌症专家，在新泽西州的普林斯顿工作。
他在拉特格斯医学院获得硕士学位，并在著名的克利夫兰诊所实习。
他曾是国立癌症研究所的一位研究人员，并就职于宾夕法尼亚大学医院。
西蒙医生是畅销书《癌症与营养》的作者。
目前，他领导着西蒙癌症
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