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内容概要

新世纪素质技能丛书。
 游戏是青少年喜爱的基本活动，它能给青少年带来愉快的情绪体验。
 在紧张的学习之余，让青少年在游戏中，做做、玩玩、笑笑、乐乐、唱唱、跳跳，自由自在地表达兴
趣，展示爱好，抒发情感。
 使青少年知识得以增长，智力得以开发，素质得以提高，能力得以发展。
 《青少年游戏手册》在参阅了大量国内、外有关文献资料的基础上，根据我国儿童、青少年的年龄特
征和发展需要创编而成，内容丰富、形式新
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