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内容概要

走向成功是青少年的理想，走向完美是青少年的追求，《青少年完美人才培训手册》将使我们更快、
更好地走向完美、走向成功！

     我们知道，社会是一个大家庭，人生活在这个家庭中，是社会的一分子。
她必须适应社会，与人相处；必须拥有良好的心理素质、审美素质，具备优秀的口语表达能力、书面
语表达能力、艺术表现能力、自我推销能力、辩识禁忌能力等等。
具备良好心理素质的人才能冷眼观世界，笑脸对挫折，适时转换行为角色，与人交往起来才可得心应
手；具备优越口才的人才能口吐莲花，快口如刀，呼风唤雨，交际中立足主动；具有一定写作能力的
人才能笔墨含金，达意于方格，传情于字符；具有一定艺术素养的人则品性高雅，行为优秀，处处展
示出美的气质；工作之余善于游玩的人，可消除压力、缓解紧张，以更加轻松、舒适的心情投入新的
工作⋯⋯
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