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内容概要

摆在你面前的这本书是一面多棱透视镜，镜子里展示了一个真切、全面而实在的你。
它能让你立体地：认识自己、完善自己、改变自己、实现自己⋯⋯
     我们知道，社会是一个大家庭，人生活在这个家庭中，是社会的一分子。
她必须适应社会，与人相处；必须拥有良好的心理素质、审美素质，具备优秀的口语表达能力、书面
语表达能力、艺术表现能力、自我推销能力、辩识禁忌能力等等。
具备良好心理素质的人才能冷眼观世界，笑脸对挫折，适时转换行为角色，与人交往起来才可得心应
手；具备优越口才的人才能口吐莲花，快口如刀，呼风唤雨，交际中立足主动；具有一定写作能力的
人才能笔墨含金，达意于方格，传情于字符；具有一定艺术素养的人则品性高雅，行为优秀，处处展
示出美的气质；工作之余善于游玩的人，可消除压力、缓解紧张，以更加轻松、舒适的心情投入新的
工作⋯⋯
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书籍目录

智力与能力 1 你的大脑年龄指数是多少？
 2 你的左右脑谁占优势 3 你能发挥自我潜能吗？
 4 你的观察力怎样？
 5 你的记忆力如何？
 6 你的想象力怎样？
 7 你的创造力很强吗？
 8 你的思维能力怎样？
 9 你有很强的机械能力吗？
 10 你抗挫折能力如何？
 11 你的心理适应能力怎样？
 12 你的心理应付能力怎样？
 13 你的立体感怎样？
 14 你的智商有多高？
 15 你的情商水平有多高？
性格与气质 1 你的性格属什么类型？
 2 你属于何种气质？
 3 你是内向型性格还是外向型性格？
 4 你属于何种情绪类型？
 5 你的性格弱点在哪里？
 6 你的情绪稳定性如何？
 7 你的个性成熟度如何？
 8 你的心理有安全感吗？
 9 你有坚强的意志力吗？
 10 你拥有健康的心理吗？
 11 你是有修养的人吗？
 12 你有几分情绪的自控力？
 13 你的心情现在好吗？
 14 你有精神障碍吗？
 15 你有很强的逆反心理吗？
 16 你存在抑郁情绪吗？
 17 你有焦虑症吗？
 18 你是否是一个傲慢之人？
 19 你有自卑感吗？
 20 你有嫉妒心吗？
 21 你有自我辩解症吗？
社会与家庭爱情与友谊工作与学习
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