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内容概要

一群儿童分别走进一个空空荡荡的大厅，在大厅里最显著的位置为每个孩子放了一颗果汁软糖。
在进入大厅前，测试老师对每一个将要走进去的孩子说：“如果你能坚持到老师来叫你出去的时候还
没有把这块糖吃掉，将对你有一个奖励，再给你一块糖。
就是说，你将得到两颗糖。
如果你等不到老师来就把糖吃掉，那么你只能得到这一颗。
”说罢老师便离开了⋯⋯研究人员对这群孩子进行子长期的跟踪随访。
他们发现抢吃糖果的孩子，经不起软糖的诱惑的孩子⋯⋯对这些孩子的父母及教师的一次调查表明⋯
⋯能为得到两颗软糖而放弃眼前一颗软糖的儿童⋯⋯十四年后⋯⋯
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