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内容概要

　　编写《影响青少年的十万个怎么办》这套丛书是出于以下宗旨：希望教给涉世未深、缺乏人生经
历和社会阅历的青少年一套为人处世的方法，使他们早日成为独立于社会、具有开拓创新精神的能力
型人才。
　　我们知道，社会是一个大家庭，人生活在这个大家庭中，会经常与纷繁复杂、变幻莫测的人和事
打交道，因此，必须学会与人相处，很好地适应社会。
这就要求我们具备良好的素质，拥有创造品质，具有开拓精神。
具体来说，必须拥有生活适应能力、学习阅读能力、人际交往能力、口才演讲能力、文娱活动能力和
写作表达能力等。
这些能力、素质的培养与获得是每个青少年刻意追求的，也是每位父母、家长希望儿女们具备的。
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社会关系怎样搞好社交活动?如何在应酬中树立良好形象?怎样才能做到光明磊落、平等待人?在人际交
往中，怎样做到谦虚、热情?在社交应酬中，应如何掌握自尊的分寸?如何掌握信人的尺寸?人际交往中
如何做到坦诚?应酬时怎样进行交谈?如何说好应酬客气话?如何学会闲聊?怎样与人打招呼?怎样告辞?如
何正确握手?在社交场合，怎样开玩笑?怎样交换名片?怎样做好拜访?怎样当好主人?怎样做好客人?怎样
打电话?如何穿着才可以突出个性?怎样才算穿着和谐?怎样根据肤色选择服装的色彩?社交中怎样识别人
心?如何克服交际应酬中的心理障碍?如何与人侃侃而谈?与富有之人交往，怎样做到不卑不亢?与贫于自
己的人交际，如何才能做到愉快?如何与老人交往?如何树立良好的交际形象?与不同类型的路人如何相
处才好?如何处理与新旅伴的关系?如何处理现实生活中的人际拥挤?怎样处理无意中发生的摩擦?怎样当
好顾客的参谋?如何与少数民族融洽地相处?遇到外宾患病时应该怎么办?涉外人员应该怎样处人共事?如
何做好翻译、导游工作?如何与名人交往?如何对待恭维话?怎样对待逆耳之言?作为影迷、球迷，怎样对
待演员和运动员?怎样观看表演和比赛? 怎样对待主队和客队?如何对待观众的不文明行为?如何同名流
要人打交道?如何处理申诉告状?律师发现刑事被告人有意隐瞒重大案情时，应该怎么处理?律师应当如
何对待“无理的当事人”?律师如何对待来访者的法律询问?律师在回答来访者询问时应注意哪些问题?
律师如何代替委托人书写法律文书?家庭关系如何办好婚礼?怎样操办婚事大家才满意?蜜月期间，新婚
夫妇应遵循怎样的原则?夫妻怎样相互支持对方的事业?如何建立和睦相爱的夫妻关系?怎样设计婚后共
同生活的蓝图?怎样使家庭有较高的经济收入?家务劳动应该怎样分工?如何利用婚后的业余时间?怎样才
能搞好业余学习?如何对待对方的父母?一些“内当家”为什么会做出不合情理的事?“内当家”怎样才
能做到“当家”有方?怎样才能处理好两地分居的关系?如何看待和处理性格差异及其产生的矛盾?夫妻
间为什么容易产生猜疑?夫妻间如何消除猜疑?夫妻怎样避免争吵?夫妻间如何互敬互爱?婆媳之间如何和
睦相处?如何才能增强兄弟姐妹间的手足之情?怎样处理好兄弟妯娌间的关系?如何处理好姑嫂关系?女婿
如何才能取得岳父母的好感?在培养孩子的问题上，正确的态度应该是怎样的?没有生育能力怎么办?为
什么说不要用“离婚”、“散伙”来威胁对方?怎样正确对待离婚?如何处理好继父母和非婚生子女的
关系?怎样对待领来的孩子?怎样面对失足的孩子?如何更好的教育独生子女?为什么不能溺爱孩子?为什
么说经常打骂孩子不对也不好?如何对待父母的离婚?作子女的应当怎样对待鳏父寡母的再婚问题?应该
怎样对待继父继母?家有“古怪”老人怎么办?离婚时，财产问题应怎样解决?为什么说夫妻吵架也要掌
握技巧?怎样对待对方旧恋人?怎样对待爱人交异性朋友的问题?怎样避免有配偶的人成为第三者?如何帮
助爱人改掉不良习气?如何对待有张婆婆嘴的妻子?怎样解决“气管炎”这一问题?怎样克服大男子主义?
怎样加强夫妻间的相互吸引?如何培养再婚夫妻的感情?⋯⋯师生关系朋友关系 恋人关系工作关系
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