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内容概要

许多年以前，一位移居他乡的老人，一直保存着40年前离家前初恋情人给他的一个同心结。
垂暮之年，老人仍然不能释怀，时常对着这个“结”喟然长叹。
 　　直到一天，他的小孙子拿在手里把玩时，一不小心竟然打开了这个看似复杂的同心结，原来也不
过就是一条长长的线。
在同心结被打开的刹那老人的心也突然开悟，从此老人心中积郁几十年的结终得解开，活得异常潇洒
，与以前判若两人。
 　　所谓结，就是别人看着容易，但是自己却无法释怀的东西。
生活毕竟不是童话，生活中千丝万缕的困惑和烦恼总是缠着每一个人，令人难以释怀。
这里面有亲人间生离死别的伤感；有为钱财多寡的斤斤计较；有对权力无休止的欲望；有朋友间的误
会；有工作中的不如意；还有那些自己都说不出名堂的困惑或遗憾等等。
大到人生的生死成败，小到日常的喜怒哀乐，人的一生有太多的困扰，如果这些困扰不能及时得到处
理，就会在我们的生命中留下伤痕，日积月累就会形成疙瘩，这就是心结。
 　　人生一世，心有千千结，月月有，日日有，它困顿了我们的心灵，破坏了我们的情绪，让我们看
不到身边的美景，享受不了人生的快乐，徒然增添了许多不必要的烦恼。
 　　徐志摩在《笑解烦恼结》中写道：“是结，总有丝缕可觅。
”心结，其实是一种“视崖”，原本可以安全越过，但是由于种种外界干扰或自己内心恐惧而放弃努
力。
所谓心结难解，不是结不可以打开，而是自己太过固执，从来就没有试着打开它。
 　　其实，每个人或多或少都有一些人生的困惑，每个人的周围都或多或少有一些身陷困境的朋友需
要开导和帮助，所以每个人都需要一种心灵的慰藉和慰藉心灵的本领。
我们不仅要学会解开自己的“心结”，也应学会解开别人的“心结”，这样可以在我们帮助他人的同
时，也收获快乐，在赢得友谊的同时，也让自己变得更加睿智。
何乐不为呢？
 　　本书列举了人生中的种种“心结”，试图帮助人们解开沉积心中的疙瘩。
书中所论到的“心结”，贯穿人生全过程，涵盖生活的各方面，但事理说明却非常简洁，这是因为 “
心结还须心解”，每个小故事都有待我们去回味、去感悟。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编者 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　2006年2月
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