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内容概要

卡耐基给青少年的11条处世技巧    修饰外表很重要    培养积极的心态    以十足的自信迎接未来    锁定目
标迎接挑战    年轻没有失败    抓住人生机遇    成功始于小事    永远珍惜时间    学会与人相处    帮助别人
就是帮助自己    获得大家的喜欢
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书籍目录

技巧一 修饰外表很重要 留下良好的第一印象 敬人先敬罗衣 人靠衣装马靠鞍 着装四大要领技巧二 培养
积极的心态 心态的巨大威力 认识自我 你不必完美 保持心灵的年轻 永存希望在心中 充满热枕去行动 
积极心态的锤炼技巧三 以十足的自信迎接未来 自信是成功者的钙质 把自信注入工作中 学会给自己打
气 培养你的自信技巧四 锁定目标迎接挑战 设定明确的目标 永不偏离既定目标 克服拖延，立即行动 竭
尽全力达到目标 时时刻刻学习 成功的航标灯 不断超越自我技巧五 年轻没有失败 坦言失败 勿惧失败 
要敢于向人生挑战 暂时的挫折是一种幸运 放弃是一种最容易的事 忍耐距成功一步之遥 跌倒了再爬起
来技巧六 抓住人生机遇 你的幸运女神在哪里 机会眷顾有准备的人 强化机遇意识 机遇在于主动把握 捕
捉人生机遇 个性、气质与人生机遇 智者创造机遇 把握机遇是一种大智慧技巧七 成功始于小事 留心小
事也能把握成功 一心一意 敢于舍弃小的利益 不为小事而烦恼 不要忽视小事 养成良好的习惯技巧八 永
远珍惜时间 做一个珍惜时间的人 跟上时间的步伐 学会运筹时间 养成有效运用时间的习惯 一日之计在
于晨技巧九 学会与人相处 第一人格 给他人说话的机会 谈论对方最感兴趣的事 修养忍耐与宽容的品性 
赢得友谊技巧十 帮助别人就是帮助自己 关照别人 站在对方的立场看问题 同情别人的愿望和想法 积极
消除误会 容忍别人的缺点 乐于忘记，不念旧恶技巧十一 获得大家的喜欢 做人从常识开始 一切从友善
开始 聆听的重要性 微笑比语言更传情 让赞美成为一种习惯 交往中的风度 培养高雅的气质
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媒体关注与评论

书评成功大师的传世智语    真诚+宽容+技巧=成功处世    将别人的教训作为自己的经验，就可以避免
自己的教训成为别人的经验。
�    一本畅销百年不衰的励志书    一本使亿万读者终生受益的书�
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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