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内容概要

牛被动拘谨。
活泼、热情、奔放、敢作敢为、有棱有角、勇于创造、充满活力这些优秀的品质，牛从来就不曾有过
。
牛无论做什么事都是小心翼翼，缩头缩尾，自主性和独立性都比较差。
牛更多地老虑“对我如何，待我怎样”，而较少考虑“我在如何，我应怎样”。
牛遇事不敢自己做主，过多依赖父母、亲友、同事、上级的意见，缺乏奔放的气势和泼辣的闯劲。
    牛盲目从众。
千人一面，众口一词，遇事随大流，是牛性格中的另一个大弱点。
“弱大招风”，“枪打出头鸟”，“出头的椽子先烂”，“人怕出名猪怕壮”，是牛的处世格言，对
他的影响根深蒂固。
他从不标新立异，注定了不可能脱颖而出。
    牛过于内向。
牛对人对事从不轻易表示看法，不流露情感，对问题往往含糊其辞、模棱两可，很少明确的说“对”
或者“不对”，而是说“也许”或“但也不一定”。
信奉“是非只为多开口”，看似工于心计，城府很深，实质是自信力很弱。
内心把握不定，才不敢向外表露；无力防范，才怕招惹是非。
结果，只能是没有魅力，没有主见，人云说云，随波逐流。
    牛怯懦软弱。
牛多愁善感，感情脆弱，厌倦力争向上。
往往还没有开始做事情，就已感到千难万难，感到巩慌；还没有遭受什么真正的挫折和打击，便已心
灰意冷。
久而久之，形成了一种“办事要寻打最低抵抗路线”的心理习惯，什么事情省劲就干什么事，怎么好
办就怎么办。
把遇难而退，碰到固难绕道走或推给别人等做法，视为一种“明智之举”。
    牛性格老化。
“充满激情，有一股汹涌澎、奔流不息的青春活力”，这样的状态描写从来与牛不沾边。
他总是知足常乐，清心寡欲，顺乎自然，恬淡平和，心理波动极少，平静得出奇。
明明是缺乏雄心大志，却自命为稳重成熟。
年纪轻轻，就出现了性格上的未老先衰。
    这种保守、顺从、拘谨、怯懦、老化的性格，多年前曾备受赞誉，但是，这样性格越来越与今天开
放、开拓、竞争、急剧变化的时代极不协调。
    当然，牛也具备他特有优点，他们保持下业的或许正是我们所不应该丢掉的闪光的金子。
我们并不认为牛一无是处，我们不是一棒子将其打死。
我们的目的是，让牛走出困境，克服缺点，最大限充地发挥优点，让每个人都明白牛的困境，做人不
能像牛那么窝囊。
本书从牛的各个方面：交际、心态、爱情、事业、说话、办事、做人等去分析牛，解读牛，帮助牛，
帮助像牛那样的人。
    本书以牛喻人，从人性方面，从现实角度，深刻而客观地分析了牛的缺点，并为牛提供了有效可行
的方法和技巧。
相信会对每个和牛有相似个性的朋友有所帮助。
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