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内容概要

本书在深入全国各地的中学、家庭，对青春少年早恋现象进行深度调查的基础上编著而成的，全面分
析了少男少女早恋的复杂原因，列举了少男少女们早恋的种种现象，想少男少女们之所想，急少男少
女们之所急，帮助青春少年破解各种早恋的心理困惑；同时本书还就青春斯少男少女如何与异性同学
正常交往、尽享花季友情的斑斓阳光支招献策，对少男少女们在青春期同到的性生理和性心理问题答
疑解惑。
    总之，这是一本很有价值的少男少女青春期必读指导读物。
青春少年们，请捧读它，让它引领着你走向健康、快乐与成功。
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书籍目录

上篇 早绽的玫瑰悄悄地开  ——爱，不期而至怎么办  一 埋藏在内心深处的痴迷    ——暗恋的千滋百味 
  1 我无法摆脱这段感情     ——别让单相思转化为畸形的臆想    2 我爱她，她却对我不理不睬     ——暗
恋使少男少女情绪起伏多变    3 他是我的北极星     ——把真爱化作进取的动力    4 猛然间，我的眼里有
了他     ——让他在遥远的地方等你    5 我爱上了老师，一个不该喜欢的人     ——处理好理智与感情的
决斗    6 我默默地喜欢她，但不敢说     ——表白，三思而后行    7 甜蜜的初恋埋在心里     ——单恋，放
下就是快乐    8 突破那道美丽的风景线     ——不要在爱的漩涡中迷失    9 我是否该放弃这段感情     ——
鸿雁传情的是是非非     ⋯⋯中篇  让花季享受友情的阳光  ——少男少女的正常交往下篇  不再是雾里看
花  ——青春期性生理与性心理释疑
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媒体关注与评论

书评不知从何时起，玫瑰，就被作为爱情的爱征！
哪个少男不钟情，哪个少女不思春，青春少年，你心头的玫瑰绽放了吗？
    早恋是一种甜蜜，更是一种涩痛。
早恋情结会使少男少女们痴迷茫然。
谁能解开青少年的早恋情结，衣听听知心师姐的要言妙道！
    请捧读本书吧！
知心师姐将作为你的朋友，倾心地给你支招献策，陪伴你在笑声和阳光中一路愉悦地走过花雨季节！
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