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内容概要

　　一位印度先哲在几各米雪山上，用瑜伽的方式苦苦参悟生命的意义，他最终发出感慨是“你的心
态是你真正的主人！
生于尘世，每个人都不可避免地要经历苦雨姜风，面对艰难和诱惑，保持一种什么样的心态，将直接
决定你的人生轨迹。
实际上，心瑜伽所追求的是一种心灵洒脱我处世方式，是一种笑看风云淡的人生豪情，一种悟懂生命
纹理的至高智慧，一种面对任何人生境遇都能保持恬适冲淡的成功心态。
当你读完《心灵瑜伽》，你的心灵会沉浸在宁静、祥和、快乐和坚定之中⋯⋯　　本书引用了大量经
典的、充满智慧的故事，所阐述的道理深入浅出，且文笔优美感人，让人读来在直觉了悟的智慧启发
之余，也品味了一份丰厚的精神和文化大餐。
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