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内容概要

有人说游戏就是人生，也有人说人生就像游戏。
游戏中的男人总要瞻前顾后，一层一层搭级而上，方可免遭牺牲，而现实中的男人总要运筹帷幄，一
层一层不断上升，方可出类拔萃、出人头地。
这100层的台阶存在于男人的成长过程中，存在于男人的日常交际中，存在于男人的学习和工作中，存
在于男人的喜怒哀乐中⋯⋯每一层都代表一个人生哲理，每一个人生哲理都像一个人生台阶，男人需
要勇气和毅力不断地跨越。
当你最终到达100层的时候，你就会明白人生非常重要的100个哲理，在那里，每一个男人都会变得成
熟、坚强、成功而有魅力！
    100层，是男人成功和成熟的起跑线！
是男人就上100层，是社会对男人们的要求，也是男人们不朽的宣言！
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作者简介

余韦中，毕业于台湾大学，曾游学美国，1998年毕业于密歇根商学院，常以“必胜客”为笔名在多家
报纸及网站发表管理小品文，以能够深入浅出地阐述看似深奥的管理哲学为擅长，现为日资在华企业
任副总裁，主持人力资源管理工作。
作品有《超级CEO的十三堂管理课》、《是男人就是100层》等。
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书籍目录

第一阶段 初出茅庐  第1层 人人都有自己的价值  第2层 认识自己是人生的第一课  第3层 做适合你的事
业  第4层 设定目标，全力追求  第5层 你的选择决定你的未业  第6层 勇敢地开始  第7层 及时剔除心中的
假想敌  第8层 成功在于行动  第9层 成功从小小的改变开始  第10层 千里之行，始于足下  第11层 勇敢地
挑战自我  第12层 强烈的欲望就是动力  第13层 相信自己  第14层 开发自我潜能  第15层 事前不怕，事后
不悔  第16层 近君子，远小人  第17层 防人之心不可无  第18层 处事勿多疑  第19层 相信别人会原谅你的
错误  第20层 成功男人需要好妻子第二阶段 潜心修炼  第21层 做事有主见  第22层 虚心学习别人的优点  
第23层 轻近利而重长远  第24层 按事情的轻重缓急做计划  第25层 不要轻视细节和小事  第26层 不做空
头理论家  第27层 多一种技艺就多一条出路  第28层 做事要找准关键点   第29层 熟能生巧  第30层 突破定
势思维  第31层 抓住现在  第32层 珍惜现有资源  第33层 准备就绪，水到渠成  ⋯⋯第三阶段 人际交往第
四阶段 调整心态第五阶段 超越成功
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