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内容概要

拥有超凡脱俗的口才，展现联明才智，达到纵横论坛、游刃职场、机智处世的境界，是无数青少年朋
友的追求。
出版《铸造铁嘴》丛书的目的也在于此。
这套书共四本，分别为《名师教你学演讲》、《名师教你学辩论》、《名师教你学幽默》、《名师教
你学朗诵》。
以名家名师的心得体验，言传身授，帮助青少年朋友提升口才，是我们所期望达到的效果。
    当然，你可以说，自己不必像苏秦那样纵横捭阖，因为没有百家纵横之条件；也不必像诸葛亮那样
的口若悬河，因为没有三足鼎立之时势；也不必像周恩来那样铁嘴铿锵，因为没有伟人之智慧。
但是，在竞争激烈的人生征程中，你不得不面对：学业成长的重荷，职场工作的压力，人际关系的多
变。
更何况，你想成为人中翘楚，社会栋梁，成就人生成功的巅峰！
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上卷  技巧篇  紧张消除方略    以积极向上的态度参加演讲会令你的演讲深入人心    熟悉讲稿、听众、
对手、场境是克服怯场的根本保证    提前赶到演讲场地可减轻你对场境的恐惧感    演讲时，如果你想
“任何人都会怯场”，你反而不会太紧张    演讲时穿入成新的衣物比空崭新的衣物容易稳定心情    开
诚布公地说出自己很紧张，可以排除紧张心情    “演讲是演讲者自己的事情，听众是不会太关心的”
这样想利于消除紧张感    把听众假设成“一无所知”，你就可以信心百倍地开始演讲    演讲前演习一
下，会使你轻松自如    提高考虑到如何应付突发事故，到时才不至于措手不及    了解情绪紧张时引发
的一些现象，能更好地消除紧张    自我暗示会让你的自卑感荡然无存    运用一些简单的物理方法使注
意力转移，可以消除紧张    上台之前适量摄入饮料、含酸物可以消除紧张    演讲之前的唉声叹气会磨
损演讲者的激情    以失败者的形象走向讲台反而会使自己更有信心    演讲之前往最坏的方面想，你就
能很轻松地往最好的方向努力    以缓慢的言行开始可松驰紧张的情绪    准备一张小卡片或一本杂志，
将演讲稿缩写在上面，你就不会因为“卡壳”而紧张了  言语表达妙法    如何对演讲有声言语进行全面
设计    演讲如何选词以及演讲运句的要求    演讲基调的确定要从平稳、徐缓开始    演讲过程应错落有
致，起伏变化    演讲速度要快慢适宜，该快则快，该慢则慢    演讲开头，结尾要轻松明快，少说客套
话    引人入胜的开头能产生良好的心理定势    开始前得体的承上启下能使你的演讲不同凡响    篇幅较
长的演讲可先把演讲的目的、主题、方式告诉听众    演讲运用祝福语结尾会让听众有一种满足感    演
讲中运用一些修辞手法、可使你的演讲更加生动，更好地表达情感    演讲中运用重复手法可以加强语
势和感情力度    ⋯⋯  态势运用绝招  情感调控计谋  控场成功战术  宏观把握策略下卷  应用篇
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