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内容概要

《妈妈宝宝》栏目主持为了让更多的父亲学习到科学和实用的育儿知识，决定将节目主要内容整理成
书，奉献给家长。
    信息时代需要高素质人才，人才辈出的实现必须从娃娃抓起，而父母又在这方面起着非常重要又无
可替代的作用，因为父母是孩子的第一任教师，家庭是孩子的第一所学校。
北京电视台《妈妈宝宝》节目的策划者，远见卓识地开辟了这一栏目，为人力资源开发工程提供了帮
助。
这一次次，他们又把几年来《妈妈宝宝》节目的精髓编辑成《妈妈宝宝》一书。
以此呈献给广大家长。
    本书收录了北京地区著名儿科专家、儿童保健专家、幼儿教育专家在育儿方面的一些经验，包括婴
儿喂养知识、婴幼儿的疾病预防、婴幼儿生长、发育、保健知识等内容。
专家的解答深入浅出，通俗地阐述了科学道理，本书是每个家庭和父母的良师益友。
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书籍目录

宝宝平安卷 第1章 关注新生儿黄疸 第2章 识别新生儿呕吐  第3章 新生儿的护理不能忽视 第4章 根除宝
宝便秘问题 第5章 夏季腹泻与秋季腹泻区别大 第6章 宝宝发烧怎么办 第7章 让宝宝远离哮喘 第8章 贫
血：富宝宝的流行病 第9章 儿童家庭如何面对传染病 第10章 破解宝宝肚子病 第11章 孩子感冒不可小
视 第12章 呼噜宝宝的危机 第13章 为宝宝创造绿色空间 第14章 爱护宝宝的乳牙 第15章 小心气管异物 
第16章 别让孩子被动吸烟 第17章 宝贝与宠物的安全距离 第18章 留神宝宝水果病 第19章 宝宝小药箱 
第20章 让宝宝远离铅侵害 第21章 不要给宝宝滥用抗生素 第22章 你的宝宝打疫苗了吗 第23章 孩子可能
遇到的意外伤害健康育儿卷 ⋯⋯
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章节摘录

书摘怎样区分生理性黄疸和病理性黄疸    出现时间不同。
大约有80％的足月儿在出生2～3天后会出现生理性黄疸，而病理性黄疸出现时间一般更早，多在产
后24～36小时出现，早产儿72小时内出现。
    表现症状不同。
生理性黄疸程度较轻，家长会发现孩子皮肤呈现浅黄，先出现在面部、躯干和四肢，巩膜多半不黄，
宝宝精神好，能吃能睡。
而病理性黄疸的患儿，面部、躯干、四肢、手心脚心都发黄，巩膜也发黄，排尿也黄黄的。
同时还伴有精神不好，嗜睡，发热，吃奶少，呕吐，腹胀，水肿，腹水，肝脾肿大，以及贫血等等，
因病因不同，黄疸伴随的症状也不同。
    持续时间不同。
生理性黄疸在出生后第5天左右最明显，7～1O天后逐渐消退；若是早产儿，大部分都可能有黄疸，持
续时间大约2至3周。
而病理性黄疸持续时间要长些，足月儿超过2周，早产儿超过3周依然没有减退的迹象；或者黄疸消退
后又再次出现，一定引起注意。
    胆红素指标不同。
如是生理性黄疸，足月儿的血清胆红素不超过205毫摩尔／升；早产儿的血清胆红素不超过256．5毫摩
尔／升。
而病理性黄疸的血清胆红素超过正常值，足月儿大于205．2毫摩尔／升，早产儿大于256．5毫摩尔／
升。
    对父母来说，如果孩子在出生后有黄疸现象，就要格外注意，密切观察孩子身体状况的变化，如果
黄疸程度较深，持续时间较长或者伴有其他症状，就应该立即到医院，让医生给予诊断。
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媒体关注与评论

书评《妈妈宝宝》栏目开播3周年倾情奉献！
    以最新的科学成果为依据，以最先进的生育为主导，依靠最权威的机构与专家，为0-3岁宝宝的父母
解疑答惑，为读者提供最先进的孕产理念，传播科学实用的养儿育儿知识。
    做时尚快乐新妈妈，养聪明健康好宝宝。
    权威·科学·专业    走直妈妈宝宝·倾听专家讲述。
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编辑推荐

　　本书以最新的科学成果为依据，以最先进的生育理念为主导，依靠最权威的机构与专家，为0-3岁
宝宝的父母解疑答惑，为读者提供最先进的孕产理念，传播科学实用的养儿育儿知识。
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