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内容概要

《再忙也要当个好爸爸》，是专为父亲创作的一部科学教子书。
书中从父亲的角度出发，阐述父教的重要与意义，说明父爱对孩子的重大影响与作用，指出父亲的职
责和使命，点拔父亲教育子女健康成长的方法与途径。
它 从孩子的思想品德、性格习惯到智力开发、能力培养，全方位地综述了当代家教的科学成果与经验
，力图告诉每一位父亲，只要观念正确、方法适当，你就能享受教子成功的喜悦。
     让今天的孩子成为明天的英才，是天下所有父母的期盼。
让辛劳的父母绝不为自己失望，是天下所有孩子的渴望。
一个时代的呼唤，响彻在今天的原野上空：快快成长吧．健康发育吧，千千万万个祖国的花朵。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<再忙也要当个好爸爸>>

书籍目录

上篇：家教中不可缺失的父亲角色  一、再忙也不要忽视孩子    1．对孩子来说，父爱是不可缺失的    2
．父亲，请多给孩子一点“质量时间”    3．与孩子沟通，父亲的作用不容忽视    4．漠视与孩子沟通
会与孩子产生“代沟”    5．放任自流会使孩子堕落犯罪  二、父亲在家庭中的职责    1．父亲对孩子的
影响力不容忽视    2．父亲要做孩子的人生导师    3．父亲是孩子心中的保护神    4．父亲有助于男孩成
为真正的男子汉    5．父亲在女儿生活中的影响    6．父亲不要把孩子当作私有财产    7．父亲应展示与
母亲不同的一面  三、学习“名人”好榜样——他们不仅是名人，更是成功的父亲    1．傅雷：开发孩
子的天赋    2．叶圣陶：分数并非最重要的    3．李苦禅：塑造孩子的健康人格    4．霍英东：逼孩子下
水锻炼勇气    5．陶铸：孩子宜疏不宜堵    6．钱均夫：帮其学，莫如立其志    7．荣毅仁：让孩子在艰
苦中磨炼  四、父亲应成为孩子心中的“英雄”与“偶像”    1．好父亲的模式什么样    2．在孩子心中
树立自己的威信    3．努力塑造好父亲的形象    4．身教加言传，为孩子做好表率    5．一诺千金，赢得
孩子的信任    6．为孩子可以做出牺牲  五、父亲的正确教子方法    1．教育要从实际情况出发    2．赏识
教育使孩子建立自信    3．用心理咨询方式与孩子沟通    4．讨论教育让孩子思想闪光    5．顺其自然，
使孩子自觉主动地学习    6．拒绝迁就，使孩子养成守规矩习惯  六、父教出“英才”    1．韩寒：在父
亲的尊重和鼓励中成才    2．刘亦婷：继父悉心培养进哈佛    3．王欣华：自信地走进东京大学    4．陈
磊：成才饱含父亲的辛劳    5．周婷婷：父爱创造的奇迹    6．张肇牧：父亲助他打开自信的天窗下篇  
做孩子的好父亲  一、爱孩子，最重要的是教给孩子人生的哲理    1．登高才能望远，教孩子树立远大
理想    2．让孩子懂得诚实是为人之本    3．怎样有效地对孩子进行品德教育    4．养成孩子良好的道德
品质和习惯    5．教育孩子善于用乐观面对人生    6．孩子拥有爱心，生命自然快乐    7．虚荣对孩子的
人生有害无益  二、辅导中学生学习，重在教给学习方法    1．授鱼不如授渔：教孩子掌握学习方法    2
．正确的方法：孩子学习成功的“金桥”    3．凡事预则立：帮助孩子制订科学的学习计划    4．预习
有良方：好的预习是成功的一一半    5．教孩子高效听课：向课堂45分钟要效益    6．温故才能知新：
指导孩子高效地复习    7．善于运筹时间：孩子的学习方能高效    8．过目不忘：怎样教孩子提高记忆
力    9．自立学习法：找、查、归、整、体  三、辅导小学生学习，重在激发孩子的求知欲    1．激发孩
子求知欲胜于知识的传授    2．唤起孩子的求知欲，让他学习更主动    3．激发孩子好奇心，需要正确
启发和引导    4．从不同兴趣爱好出发，培养孩子的求知欲    5．利用互联网激发孩子新的求知欲    6．
参加社会活动有利于培养孩子的求知欲    7．让孩子在大自然中唤回求知的欲望    8．切勿步入激发孩
子求知欲的误区  四、“你能行”培养孩子自立自强的品质    1．鼓励孩子的自立精神    2．教孩子学会
自我控制    3．培养孩子的心理承受能力    4．教孩子怎样战胜消极情绪    5．让孩子们自己从困境中解
救出来    6．让孩子成为自主自立的现代人    7．教导和鼓励孩子学会自理自律    8．父亲应积极矫正孩
子懦弱的性格  五、创造条件，锤炼孩子勇敢的品质    1．勇敢是一种宝贵的品格    2．帮助孩子摆脱胆
怯的毛病    3．让孩子从自卑走向自信    4．让孩子消除自闭，勇敢地面对社会    5．鼓励孩子冒险，培
养创造精神    6．教孩子以乐观的心态面对挫折与失败    7．孩子克服困难需要父亲的鼓励和支持    8．
要把挫折教育贯彻在日常生活之中
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