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前言

2001年3 月，我作为一名人文教育学者，来到哈佛大学，开始了为期一所作为访问学者的访学生活。
    对我本人而言，去哈佛求学和做研究工作是一种荣幸。
虽然一年的时间极其短暂，然而我不仅体验到了哈佛大学的学术氛围，更重要的是感受到了哈佛的人
文精神。
    “真正的哈佛是无形的。
这就是她那些鹤立鸡群的子孙们探索真理的灵魂。
他们的思想是宝贵的种子，我们的校园赖此而硕果累累。
”     这是哈佛大学著名的心理学家威廉·詹姆斯教授所说的一段话。
回国多年以的后，这段话总是萦绕在我心头，让我记忆犹新。
    由于长期从事人文教育研究和教学工作，我深切感受到：教会一个人掌握知识、拥有学问并不难，
而若要教会一个人学会正确地思考人生，掌握人生的哲理并走向人生的卓越，那就十分不易了。
    来到哈佛之前，我常想：为什么哈佛的学子几乎人人都是出类拔萃，个个都能独领风骚？
在哈佛的一年，我似乎找到了答案。
    “先有哈佛，后有美国。
”创立于1636年的哈佛大学，其历史比美国作为国家的历史还要长。
正因为如此，哈佛大学被称为美国高等教育的鼻祖。
她独领风骚300多年，被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国莘莘学子们神往的圣殿，是世界级企
业总裁的摇篮。
曾有专门的统计：美国43任总统中有7位毕业于哈佛，20%左右的哈佛毕业生在美国500家最大的公司
担任要职。
近30%的哈佛毕业生担任世界各地公司的董事长、首席执行官。
同时，一大批社会各界的要人也陆续从哈佛走出，如美国前国务卿亨利·基辛格、前白宫办公厅主任
唐纳德·托马斯·里甘、大通银行董事长大卫·洛克菲勒、世界首富比尔·盖茨等社会名流。
从哈佛还走出了一批中国的名人，仅近代著名学者就有：语言学家赵元任、著名作家林语堂、科学家
竺可桢、文学家梁实秋、文学评论家白壁德、建筑学家梁思成等。
可见，学者云集，人才辈出的哈佛，不愧为美国乃至世界超一流的高等学府。
    哈佛大学的校园是美丽的，她位于美国的马萨诸塞州，是一所没有围墙的大学。
主体校园地处坎布里奇，而世界著名的哈佛商学院则位于一河相隔的马萨诸塞州的首府波士顿市。
哈佛大学学校园里风景如画，400多座建筑掩映在绿树与鲜花丛中，占地3000英亩的哈佛森林和占
地265英亩的植物园，更是其他大学难以望其项背的。
    哈佛大学有着世界一流的教授和各个学科领域的世界顶级专家。
哈佛的教育以美国籍学者居多，但约有25%-30%的一流教授来自世界名国。
同时还有相当多的各个研究领域的著名人士在哈佛作为访问学者。
    第27任哈佛大学校长、美国前财政部长劳伦斯·萨莫斯指出：“今天的哈佛是强大的，而保持哈佛
的强大，需要精心地维护和强化致使我们长盛不衰的法宝：保持开放与质疑、探索与服务、传统与创
新的有机统一。
”哈佛成功地实施了“创新与自信”的素质教育，并为之构建了动力极强的学习研究环境。
的确，置身于哈佛大学，每个人都能感受到学子求学、学者创新教与学相辅而行的文化教育氛围。
    在哈佛，让我收益最多，感受最深的是聆听众多权威教授的人文讲座。
有位哈佛校友曾说，来到哈佛不听讲座等于没来，至少浪费了哈佛最具代表性的资源。
我们的感触是，不听哈佛的讲座，简直就是暴殄天物。
    在哈佛大学，每个学期都有来自世界各地的众多知名人士前来举办讲座，包括各国的总统、总理、
内阁部长等政府要人，相关专业的著名学者、大企业家、艺术名流等。
    在哈佛期间，只要时间允许，每次讲座我都不愿耽误。
因为每一次讲座，都能让我领略到文化的魅力静悄悄创新的精彩，以及哈佛独有的那种潜移默化的、
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无形的人生哲理教育。
    素质教育，或者说成才教育，是我在哈佛期间学习、研究与探讨的中心课题。
作为人文教育的研究工作者，我在哈佛期间，通过和一批有创见、有造诣的教授与学者的交流、探讨
，并与不同国籍的学生进行广泛的接触和对话，逐渐形成了这样的认识：    人才的培育与成长，不在
于方法，而在于观念；不完全靠勤奋，而主要靠思想。
当思想被一种科学的意识所主导，被一种更改的观念所左右时，人和生的命运就会从此改变，生命的
轨迹势必朝成功的方向延伸。
每个人的人生，不过是受自己意识观念支配的、验证自己设计规划的实践过程。
    哈佛学子的成功，正是哈佛大学人生哲学教育运用的结果，是哈佛大学素质教育理念科学的证明。
    数百年来，哈佛大学之所以高踞当今世界名牌大学之巅，一张哈佛的文凭，之所以成为地位与金钱
的保证，是与哈佛独特的人生哲学教育分不开的。
    国内很多人了解哈佛，几乎都是从商业角度去熟悉哈佛的贡献，错误地认为哈佛不过是培养优秀管
理人员的学校，这实在是误导的结果。
殊不知哈佛大学共有12个学院，包括2个本科学院、10个研究生院。
较著名的有哈佛商学院、哈佛文理学院、哈佛肯尼迪政府学院、哈佛法学院等。
其中尤以哈佛商学院因培养出一批又一批杰出的商业领导者而广为人知。
其实，从哈佛走出的社会名流几乎来自于每个学院。
在世界各地，凡是由哈佛培育出的“桃李”，都比其他更出众更芬芳。
这才是哈佛长盛不衰，久立潮头的耐人回味之处。
我亲身感受到哈佛成功的实施了“创新与自信”的素质教育，百年哈佛凝炼了追求卓越的人生哲学。
最具代表性的总结，就是哈佛商学院院长凯姆·克拉克曾说过一句话：“培养领袖的使命，是哈佛办
学的巨大驱动力；追求卓越，将高远的战略与杰出的人才相结合，是哈佛教育成功的核心。
”    回国后，我始终在想，应该把哈佛大学先进的教育理念的精华引进到国内来，应该肥哈佛的人生
哲学和我的心得体会介绍给更多的中国青年。
    对青年来说，人生究竟意味着什么，他们实际上并不都很清楚。
该如何为自己设计人生、创造人生，他们很少做更深入的思考，或者说他们一旦面对面现实，便自动
放弃了原有的想法。
    我从哈佛的人生哲学中感悟到：无论是谁，对待人生的态度，无非是两种，要么去选择，要么去创
造。
选择人生的人，是在已有中去努力适应。
创造人生的人，则是在没有中努力去发现。
哈佛素质教育最核心的基本理念，正是为了让每个人都学会创造自己的卓越人生。
    人才的成长与人生的成功，说到底，取决于每个人持有怎样的人生态度，并以怎样的意识和观念指
导自己去创造人生。
尤其是在今天，时代在进步，社会在发展，每个人在不断适应与超越的同时，还要不断地发现与创造
。
这就要求我们的思想观念都应当与时俱进，积极地吸收和掌握国内外先进、科学的思想观念。
反哈佛的人生哲学加以概括总结，与我国的具体实际结合起来，用以指导广大青年创造自己的卓越人
生。
这就是我编著此书的目的。
    哈佛的人生哲学，我以自己的体会总结为十条基本观念，这就是：在挑战自我中充满自信；在不断
超越中保持积极的心态；把自身的优势化作人生的资本；坚定不移地追求人生的目标；信用是成功人
生的通行证；用思考的力量改造世界；有意义的人生须时时反省自己；绝不为自己寻找借口；永远保
持爱心；永远热情地面对生活。
    本书以哈佛的人生哲学为主线，参照和借鉴了中外大量先进的人生励志理念，寓创新意识于思维拓
展之中，寓人生理念于安全研讨之中，寓能力培养于素质整合之中。
同时，我还引用了很多哈佛名师的哲理名言，阐述了哈佛一系列讲座中的积极思想和实现方法，以完
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全平等的身份，与读者沟通交流，以充满哲理的论述，让广大青年从中悟出这样的人生道理：    我们
无法改变环境，但我们却可以改变自己。
    我们左右不了别人，但却可以让自己的人生更加理智，更有价值，更有意义。
                                                     舒天戈 博士                                                  2005年春节于北京
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内容概要

“人才的培育与成长，不在于方法，而在于观念；不完全靠勤奋，而主要靠思想。
”哈佛学子的成功，正是哈佛大学人生哲学教育运用的结果，是哈佛大学素质教育理念科学的证明。
本书以哈佛的人生哲学为主线，参照和借鉴了中外大量先进的人生励志理念，寓创新意识于思维拓展
之中，寓人生理念于安全研讨之中，寓能力培养于素质整合之中。
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章节摘录

追求成功，只有良好的愿望是不够的，而必须找到赖        以自信的科学依据和物质基础，必须学会“
整治自己的草地”。
                     有道是：“临渊羡鱼，不如退而结网。
”当看到别人比自己更优秀而自叹自卑的时候，何不如回过来，善待自我，先将自己心灵的草地整治
一番呢!    人要自信而不要自卑，你不比别人差，你要锲而不舍也能成功!在哈佛中，这个道理讲得很多
了，几乎人人皆知。
可是，现实中仍有许多人遇到实际困难和问题，自信心就动摇了，甚至会陷入自卑的泥亢而不能自拔
。
    一百多年前，美国费城有几个高中毕业生因为没钱上大学，他们只好请求仰慕已久的康惠尔牧师教
他们读书。
康惠尔牧师答应教他门，但他又想到还有许多年轻人没钱上大学，要是能为他们办一所大学那该多好
呵!于是，他四处奔走，为筹办一所大学向各界人士募捐。
当时办一所大学大约需要投资150万美元，而他辛苦奔波了五年。
连1000美元也没筹募到。
显然，这个情况使他意识到：大学办不成呀!自己的打算不过是异想天开呀!这一天，他情绪低落地走
向教堂，发现路边的草坪上有成片的草枯黄歪倒，很不像样。
他便问园丁：“为什么这里的草长得不如别处的草呢?”    园丁回答说：“你看这里的草长得不好，是
因为你把这些草和别处的草相比较的缘故。
看来，我们常常是看到别人美丽的草地，希望别人的草地就是我们自己的，却很少去整治自己的草地!
”    这话使康惠尔砰然心动，恍然大悟。
从此，他积极探求这个人生哲理。
到处给人们演讲“钻石宝藏”的故事：有个农夫很想在地下挖到钻石，但在自己的地里一时没有挖到
。
于是，他卖了自己的土地。
四处寻找可以挖出钻石的地方。
而买下这块土地的人坚持辛勤耕耘，反倒挖到了钻石宝藏。
康惠尔向人们讲道：财富和成功不是仅凭奔走四方发现的，它属于在自己的土地上不断挖掘的人，它
属于相信自己有能力“整治自己的草地”的人!由于他的演讲发人深省、很受欢迎，七年后，他赚
得800万美元，终于建起了一所大学。
如今，他所筹建的高等学府依然矗立在费城，早巳闻名于世。
    这个启示很重要，也很实在。
我们何必总是羡慕别人的才能、幸运和成就呢?俗话说，人比人气死人。
你若总是希望别人的美丽草地变成自己的，这不过是空想，而且越想越觉得自己不如别人。
其实，你并不比别人差，甚至有可能比他强!只有下功夫“整治自己的草地”，才有希望，才会有潇洒
的人生。
    是的，懦弱羞怯只会委屈自己的心灵．惟有自信勇敢才会从容地面对人生。
    有人说，人的自卑心理来自失败的刺激，自信心理来自成功的鼓励。
这话有一定道理，却没有点明自信与自卑的根本原因是什么?    应当说，争取成功，哪怕是小小的成功
．对一个人树立自信意识是极为有益的。
因此，我们尝试新事物，应当力求成功，避免失败。
但在实际生活中，事情往往不会一举奏效，一试就成；也不一定会遇到某个不如你的人，帮助你鼓足
勇气。
尤其是开拓性和创造性的课题，常常是起步受挫，困难重重。
在这种情况下，我们又依据什么树立和强化自信意识呢?显然，真正的自信意识和积极心态，不能只是
出于良好的心愿和一时的勇气，也不能只是指望初步的成功来坚定自己的信念。
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康惠尔牧师如果停留在这一步，那么辛苦了五年尚未募捐到1000美元的事实足以使他失去信心，理想
落空，然而后来的事实证明，他确实能够办一所大学。
是什么因素使他的本事变大了，变得有些神奇了呢?是他学会了“整治自己的草地!”开发自身的潜能!
所以我们要重新认识自我，人人都有巨大的潜能，你自己就是一座金矿!这才是我们赖以自信、宠辱不
惊的科学依据，物质基础。
    哈佛教授告诉我们：自信的真正含义就是实事求是地认识自我!你认识到自己的草地可以整治得很美
丽，你自然会坚定不移地整治自己的草地! P29-31
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媒体关注与评论

书评百年风尘，磨砺出哈佛精深的人生哲学；世代风骚，孕育出哈佛博大的成功智慧。
    让你不进哈佛，也能聆听大师的谆谆教诲；    让你无师自通，也能学到英才的人生之本。
    才华再高而不懂生活的智慧，也会迷失自我；名声再大不知人生的哲理，也将一事无成。
学习哈佛的人生哲学，你能以德立身，勤勉敬业，发现人生的哲理；实践哈佛的人生哲学，你能自律
自省，处世有道，找到成功的足迹。
    百年哈佛的人生哲学，教你创造卓越人生。
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编辑推荐

“人才的培育与成长，不在于方法，而在于观念；不完全靠勤奋，而主要靠思想。
”哈佛学子的成功，正是哈佛大学人生哲学教育运用的结果，是哈佛大学素质教育理念科学的证明。
本书以哈佛的人生哲学为主线，参照和借鉴了中外大量先进的人生励志理念，寓创新意识于思维拓展
之中，寓人生理念于安全研讨之中，寓能力培养于素质整合之中。
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