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内容概要

如何成才是青少年永远关注的焦点，广大青少年拥有梦想，富有激情，他们在漫长的人生旅途上才刚
刚启程，对他们而言，成才就意味着未来人生的成功。
     那么，究竟怎样才能成才呢?     影响青少年咸才的因素多种多样，但在众多的成才因素中，最根本
的是三大因素，即：学习力、思维力与意志力。
这是国家教育部中央教育科学研究所的教育专家在一项研究报告中所得出的结论。
这项研究报告历时4年的时间，曾对全国3000多名青年作了成才因素的调查。
     当今世界上最著名的商业天才比尔．盖茨指出：在今天的知识经济时代里，能力已成为一种取代学
历、知识与财富的人生资源，它取之不尽，用之不竭。
能力即是资本，能力即是财富。
一个人要营建成功事业的大厦，离不开三块基石，它们分别是：善于学习、善于思考和具有顽强的意
志力。
比尔。
盖茨的话与中国教育专家的研究成果不谋而合，它为广大青少年的成才指明了方向。
     在许许多多的影响青少年成才的因素中，为什么学习力、思维力与意志力三个因素是最根本的要素
呢?有关教育研究成果也对此作了精辟的分析与论述。
     学习力——开发智慧宝藏的利器。
     在当今社会里，成才与成功首先需要的是强大的学习力。
     伟大的文学家高尔基说：“人的天赋，只是火花，要想使之成为熊能人火，就只有学习、学习、再
学习”。
这句话既形象又深刻地揭示了学习力对于人生成功的重要性。
在知识经济时代，人类所掌握的知识每五年就要翻一番，知识已成为财富和资本，一个人如果没有学
习力，知识更新过慢，那么就有被社会淘汰的危险。
学习力不仅咸了获取财富和成功的手段，而且也成了人生存的第一需要。
     思维力——让智慧之花绽放的阳光。
     哈佛大学爱德华教授指出：“知识只能让人站在巨人的肩上，而只有学会运用思维的力量，人们才
能在空中自由地翱翔。
”在知识经济时代，创新已成为人类进步的动力之源，因此，创造性思维就成为人类最重要的智力因
素，没有创造性思维，不会运用头脑的力量，就必然走向失败。
     意志力——战胜人生困境的魔法石。
     歌德说：“拥有坚韧之心，是一切成功的基础。
”人生就是一个崎岖坎坷的旅程，要想在人生的道路上屡仆屡起，最后走向成功，那么坚强的意志力
绝不可少。
只有拥有强大的意志力，才能最大限度地激发自我潜能，从而不断地战胜自我，超越自我，反败为胜
，走向成功的人生。
     可见，学习力、思维力与意志力，这三大能力是当今青少年成才与未来走向成功的最基本、最重要
的能力。
     青少年正处在由幼稚走向成熟的人生过渡期。
是人生中承前启后的转折点，是为未来搏击人生作充分的物质与精神准备的关键时期。
在这个时期，如果能够培养出超凡的能力以及全面的素质，就等于抓住了未来成功的钥匙。
     为了帮助广大青少年走向成功之路，为了指导他们掌握成功的关键和炼就成功的能力，我们在对中
外教育家、心理学家的研究成果的基础上，为渴望成功的青少年量身定做了此书——《青少年成才
的3大能力培养》。
本书条理清晰，内容广泛，注重鲜活的案例和精彩的观点相结合，是一本融思想性、实用性与可读性
于一体的青少年人生读本。
     衷心地祝愿青少年朋友们，在这个日新月异的时代里，每个人都能炼就出超凡的能力，摘获成功的
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果实。
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