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内容概要

《学校没教的15堂人生课》《学校没教的15堂理念课》《学校没教的15 堂能力课》这三本书摘取一些
人的人生片段，这些人中有轰轰烈烈的成功人士，也有平凡但在本职工作中小有成就的人，但他们给
我们呈现的都是精彩的人生智慧和“实干+能力+机会=成绩”的朴实道理。
    阅读这三本书，我们有机会从不同的人生经历中总结不同经验，思索我们自己的道路。
“人生课”让你找到展示自己的舞台；“能力课”让你发现自己的潜能无限；“理念课”让你获取丰
富的精神财富。
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书籍目录

第一课 别让时间溜走——时间管理能力　时间的富人　一张价值3万美元的空白纸　你应该有一块“
准时”表　惜时如命的巴尔扎克　变“闲暇”为“不闲”　与时间赛跑的人　好好把握今天　本课重
点　小测试：你是时间的主人还是时间的奴隶　立即行动：有效管理时间的方法第二课 让钱为自己工
作——理财能力　一分钱的智慧　　巴纳斯的个图心　富翁的朴实生活　穷人的快乐　富人的烦恼　
金子和石头　以“小钱”起家的巴菲特　卖溜溜球的少年　本课重点　小测试：你有赚钱能力吗？
　立即行为：成功理财8大要诀第三课 突破学习的瓶颈——学习能力　路边的小石子　恐怖小说大师
斯蒂芬·金　　ABC主播彼得·詹宁斯的故事　我不想再当最后一名　大学毕业考试　适时充充电　
你不必样样精通　一口吃不成胖子　本课重点　小测试：测测你的阅读习惯　立即行动：掌握有效的
阅读方法，提高学习效率第四课 做情绪的主人——自控能力　一分钱的布　铁路大王卡尔　通用公司
的裁员名单　战斗机驾驶员　老族长的忠告　聪明的商人妻子　被激怒的总统　用幽默来装饰生活　
笑是最受人欢迎的情绪　本课重点　小测试：测测你的身心是否健康　立即行动：19个快乐小贴士　
第五课 摔倒了，勇敢地爬起来——抗挫能力第六课 借树干成长——交际能力第七课 不走别人走过的
脚印——创新能力第八课 每一次变局都是一次机会——应变能力第九课 人生要有自己的攻坚战略—
—规划能力第十课 走好实现目标的每一步——执行能力第十一课 做自己最擅长的事——经营能力第
十二课 处处留心——观察能力第十三课 给大脑长上翅膀——思考能力第十四课 自己的事情自己干—
—独立生存能力第十五课 合作实现双赢——协作能力后记
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编辑推荐

　　课堂上能学到的东西有多少？
X+Y等于几、圆周率是多少、火车启动的原理⋯⋯但是，你知道人生、能力、理念应该怎样去算吗，
它们的原理又是什么呢？
这个问题想要在课堂上获得答案，那绝对是无解。
但是在《学校没教的15堂能力课》中，它将教给你课堂中学不到的但能让你获取丰富的精神财富“理
念课”，给你带来启示和智慧。
在这里重新发现自己，思考自己，定位自己。
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