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前言

终有一日，我们将走出课堂，我们会看到生活的喧嚣与躁动，看到诱惑与困难，看到学校与社会的差
距。
我们懂得了世态炎凉，我们懂得了理想与现实的差距，我们懂得了人生必须学会放弃⋯⋯那一刻，我
们深深地体会到，学校的学习环境相对于复杂的社会和人生而言，过于简单和纯粹了。
在学校的课堂里，我们学到了知识，却少有机会锻炼自己的能力；我们学到了理论，却还要在生活中
总结经验；我们学到了技术，却还要在现实中体人生。
    人的一生是一次旅程，一次没有彩排也不能重复的旅程。
我们必须在这一过程中培养恩能管理，总结经验，体会甘苦。
    从这一点我们可以看出，学校的理论学习是远远不够的，还要向他人学习，从别人的经历中汲取经
验和教训；向生活学习，在诸多的失败和不如意中选择坚强和勇气。
    《学校没教的15堂人生课》《学校没教的15堂理念课》《学校没教的15堂能力课》这三本书摘取一
些人的人生片段，这些人中有轰轰烈烈的成功人士，也有平凡但在本职工作中小有成就的人，但他们
给我们呈现的都是精彩的人生智慧和“实干+能力+机会=成绩”的朴实道理。
    阅读这三本书，我们有机会从不同的人生经历中总结不同经验，思索我们自己的道路。
“理念课”让你获取丰富的精神财富；“人生课”让你找到展示自己的舞台；“能力课”让你发现自
己的潜能无限。
    有位哲人说：一个人的幸运，不是因为手中拿到了一副好牌，而是因为知道用最好的方法把牌打出
去。
其实，我们每个人的手里都有一副“好牌”，成败只是在于我们自己的行动。
    读书—思索—行动，希望青少年朋友在阅读完这三本书之后能体会到这一点。
    在编写过程中，难免会有疏漏之处，请读者给予批评和指正。
    出版者    2005年10月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学校没教的15堂人生课>>

内容概要

这三本书摘取一些人的人生片段，这些人中有轰轰烈烈的成功人士，也有平凡但在本职工作中小有成
就的人，但他们给我们呈现的都是精彩的人生智慧和“实干+能力+机会=成就”的朴实道理。
    阅读这三本书，我们有机会从不同的人生经历中总结不同的经验，思考我们自己的道路。
“人生课”让你找到展示自己的舞台；“能力课”让你发现自己的潜能无限；“理念课”让你获取无
限的精神财富。
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六课 超凡勇气——出路常常就在勇敢的“进”中第七课 健全人格——完善自我是对自己的最大关爱
第八课 积极进取——取得成功和创造卓越的动力第九课 自我肯定——没有谁能左右你第十课 乐观心
态——生活其实很美好第十一课 友情可贵——朋友是一生的财富第十二课 亲情浓郁——你是世界上
最幸福的人第十三课 爱情甜蜜——给予是它的真谛第十四课 把握当下——将来的尚是梦想，能够把
握的只有现在第十五课 懂得放弃——该放手时就放手后记
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章节摘录

朝着那颗最亮的星星走    在生活中，有不少人缺乏明确的目标。
他们就像地球仪上的蚂蚁，看起来很努力，总是不断地在爬，然而却永远找不到终点，找不到目的地
。
同样，在生活中如果没有目标，活动没有焦点，也会使你白费力气，得不到任何成就与满足。
    没有目标的活动无异于梦游，没有目标的生活只不过是一种幻想。
许多人把一些没有计划的活动错当成人生的方向，他们即使花费了九牛二虎之力，由于没有明确的目
标，最后还是哪里都到不了。
要攀到人生山峰的更高点，当然必须有实际行动，但是首要的是找到自己的方向和目的地。
    如果没有明确的目标，更高处只是空中楼阁，望不见更不可及。
如果我们想要使生活有所突破，到达很新且很有价值的目的地，首先一定要确定这个目的地是什么。
只有设定了目的地，人生之旅才会有方向、有进步、有终点、有满足。
    撒哈拉沙漠中有一个叫比塞尔的小村庄。
它靠在一块1．5平方公里的绿洲旁，从这儿走出沙漠一般需要3昼夜的时间，可是在英国皇家学院的院
士肯·莱文1926年发现它之前。
这儿的人没有一个走出过大沙漠。
据说他们不是不愿意离开这块贫瘠的地方，而是尝试过很多次都没有走出来。
    肯·莱文用手语同当地人交谈。
结果每个人的回答都是一样的：从这儿无论向哪个方向走，最后都还要转回到这个地方来。
为了证实这种说法的真伪，莱文做了一次试验，从比塞尔村向北走。
结果三天半就走了出来。
    比塞尔人为什么走不出来呢?肯·莱文非常不解。
最后他只得雇一个比塞尔人，让他带路，看看到底是为什么?他们带了半个月的水，牵了两峰骆驼，肯
·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
    10天过去了，他们走了大约800英里的路程，第11天的早晨．他们果然又回到了比赛尔村。
这一次肯·莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大沙漠，是因为他们根本就不认识北斗星。
    在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，一定会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹
十有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想走
出沙漠。
确实是不可能的。
    肯·莱文在离开比塞尔村时，带了一个叫阿古特尔的青年。
他告诉这个青年：“只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗最亮的星星走，就能走出沙漠。
”    阿古特尔照着去做，3天之后果然来到了大漠的边缘。
    从这个故事中我们不难悟出：在生活中，许多人之所以不能成功，缺少的不是能力，而是正确的指
导方向和明确的目标。
    一个人若是没有明确的目标，以及达到这项目标的明确计划，不管他如何努力工作，都像是一艘失
去方向舵的轮船。
     P43-44
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后记

课堂上能学到的东西有多少？
X+Y等于几、圆周率是多少、火车启动的原理⋯⋯但是，你知道人生、能力、理念应该怎样去算吗，
它们的原理又是什么昵?这个问题想要在课堂上获得答案，那绝对是无解。
所以，当手中这套“学校没教的15堂课”完稿后，我的感觉是兴奋、兴奋⋯⋯    当然，本套丛书中的
观点在那些哲人面前绝对是小巫见大巫，我不敢班门弄斧。
但是，我敢说，对于青少年来说，这套书会给你启示和智慧。
        在搜集本套丛书资料的时候，我得到刘建伟、康天毅、宋学军、张雪松、张建梅、刘超平、张俊
、石娟、王志艳、毛金兰、彭龙、王振华、刘海燕、刘晓晖、田晶、袁巍、徐帮学、司俊霞、王立春
等的大力支持，在此表示由衷的感谢!    编者    2005年10月
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媒体关注与评论

书评重新发现自己，思考自己，定位自己。
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