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内容概要

成功的奥秘在哪里？
每天多做一点点：日积月累，终会砌出成功大厦；每天进步一点点：持之以恒，就能攀上人生颠峰。
本书将从踏实行动、思考致胜、勤奋坚持、强身健体、珍惜光阴、反省自我、扩大人脉、知识更新等
方面进行阐述，全方位、多层面地指导读者怎么把握自己的人生。
每天多做一点，成功将会离你更近一点！
    本书是对中外成功哲学的精心提炼，是对中外成功人士人生经验的深刻总结，具有很强的实用性和
可操作性，内容包括：踏实行动、思考致胜、勤奋坚持、强身健体、珍惜光阴、反省自我、扩大人脉
、知识更新等方面，全方位、多层面地指导读者怎样利用好每一天，怎样每天进步一点点。
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书籍目录

一、成功源于比别人付出更多的努力  1．“吃得苦中苦，方为人上人”  2．勤奋努力是成功的不二法
宝  3．自信+努力，就没有不可能  4．成功的偶然其实是一种必然  5．持之以恒才能不断接近成功  6．
坚韧的意志可以使一切困难让步  7．多一分努力，就多一分机会二、每天多做一点点，每天前进一小
步  1．成功源于踏踏实实的行动  2．把目标转化成具体的行动  3．千里之行，始于足下  4．把信念溶
人每一件小事中  5．滴水可以穿石  6．别让自己停下来  7．继续走完下一里路  8．重视今天的每一点
进步  9．集腋成裘，积小胜为大胜三、思考致胜．每天多想一点点  1．思考是一种神奇的力量  2．让
理性的思考主宰自己  3．肯定的思考成就积极的人生  4．让大脑和眼睛一同去观察  5．每天给自己留
下思考的时间  6．通过思考，正确地认识自我  7．时时地反省自己的错误  8．把失败当做走向成功的
机遇四、知识更新，每天多学一点点  1．知识决定人的命运  2．学习是一生都要面对的课题  3．筑好
根基，根深才能叶茂  4．勤用笔有助于提高学习效果  5．凡事多问几个为什么  6．学会“怎样学习”
比“学习什么”更重要  7．要舍得在求知上投资  8．培养正确的思考方式  9．掌握正确的阅读方法  10
．学习新知识，避免成为新文盲五、珍惜光阴，每天省时一点点  1．珍惜生命中的每一分钟  2．时间
不能“增产”，但可以节约  3．珍惜时间，做个惜时如金的人  4．成功来自于对时间的珍惜  5．浪费
时间是生命中最大的过错  6．控制时间，成为时间的主宰  7．让时间恒定的每一天多出几小时  8．学
会善于利用空暇时间  9．向浪费时间的坏习惯挑战六、扩大人脉，每天交友一点点  1．友谊是人间最
珍贵的东西  2．多个朋友多条路  3．建立广泛的社会关系  4．多讲对方喜欢听的话  5．努力扩大彼此
的共同点  6．用赞美攻克对方的心灵  7．好朋友也要相互尊重  8．不要轻易与人“抬杠”  9．避免踏
人人际交往的误区七、对人至爱，每天助人一点点  1．付出是没有存折的储蓄  2．帮助别人就是帮助
自己  3．无条件的付出会赢得无尽的回报  4．帮助别人成功，自己才能成功  5．奉献自己的爱心也需
要勇气  6．善待别人，就是善待自己  7．腾出一只手来托举别人  8．洛克菲勒的奉献精神八、享受生
活，每天快乐一点点  1．快乐就是一块黑面包  2．用快乐去拥抱生活  3．快乐源于自己的心中  4．用
热忱构筑人生的乐园  5．用乐观的思维创造快乐  6．用快乐的心情去工作  7．快乐的人生离不开微笑 
8．幽默会给你带来无尽的快乐  9．知足者才能长乐  10．训练你的乐观心态．  11．培养快乐的几种窍
门九、反省自我，每天纠错一点点  1．善于自省，才能不断完善自己  2．把别人的批评当做良药  3．
克服朝三暮四的毛病  4．改变拖拉的不良习惯  5．锯掉惰性和依赖性滋生的温床  6．战胜怯懦的性格
缺陷  7．努力克服嫉妒心理  8．战胜自己的刚愎自用  9．超越自卑，走向成功十、强身健体，每天多
运动_点点  1．健康是人生第一要务  2．拥有健康才可能拥有成功  3．每天散步，疾病自愈  4．游泳是
全身运动的最佳选择  5．舞蹈运动，赏心悦目  6．每天跑步，心肺强健  7．反常运动，健体增趣  8．
因地制宜，爬爬楼梯  9．坚持骑车，身强体健
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章节摘录

　　从20世纪末在中国人中间流行起“一个中心，两个基本点”的生活原则　　，即“以健康为中心
，名利淡薄一点，生活潇洒一点”。
不知是谁发明了这　　“一个中心，两个基本点”，几乎改变了整体中国人的生活态度和生活行为　
　，不仅促进了全民健康，而且对拉动消费、促进经济发展也起了一定作用。
　　许多对健康问题的社会调查显示，国民生活第一关心的是健康。
曾经有一家　　健康报纸调查显示，76％的人认为生活最重要的是健康。
人们说：什么都可　　以没有，但不能没有健康；什么都可以拥有，但不能拥有疾病。
这实际上体　　现的是健康是人生第一要务的理念。
　　。
　　儒家有句名言：“修身齐家治国平天下”。
这里的“修身”包含在现代　　大健康观念提出的德、智、健、寿、乐、美六字境界中。
儒家讲修身虽然主　　要指正心或修德，但与健康长寿是有内在联系的。
这句名言还深藏着一个道　　理——修身、齐家、治国、平天下在方法论上是贯通的。
一个治理不好自己　　和家庭的人也难治理好国家。
儒家认为实现家庭和社会的和谐，应以人人修　　身为开始，只有成为一个健康的人，具有健康的品
德、健康的心态、健康的　　身体，并懂得和掌握和谐道理的人，才能更好地齐家治国平天下。
老子说，　　“爱以身为天下，若可托天下”，就是说你为天下(人民)珍惜健康，天下(　　人民)才
能托付给你。
反之，一个不珍爱健康的人，怎么能承担大事!中国古　　代思想家、杰出的政治家大多是修性养生保
健大家。
　　个人在法律、道德和促进社会发展的前提下，对成才、成功、事业、金　　钱、财富、权力、地
位、名誉、智慧、美丽、博学、享乐等追求和奋斗是合　　理的。
针对这些追求，有人发明了一种量化的认识方法，即健康是1，成才　　、成功、事业、财富、名誉
、权力、地位每一项都是一个O，由1和0可以组　　成10，100，1000，10000等不同大小的个人价值。
对个人来说，如果没有健　　康这个1，其他条件再多都是0。
健康不是一切，但没有健康就没有一切。
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媒体关注与评论

　　每天多做一点点；日积月累，终会砌出成功大厦；每天进步一点点：持之以恒，就能攀上人生颠
峰。
　　第天多行动一点点：梦想才能变成现实；每天多思考一点点，智慧才能源源不绝；每天多坚持一
点点，机遇才能持续光临；每天多锻炼一点点，身体才能健康强壮；每天多反省一点点，心灵才能充
实宁静；每天多学习一点点，知识才能不断更新。
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