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内容概要

没有做过父母的人大多都曾经对做一个浑身洋溢着爱心的父母向往不已，但是，当你的小宝宝一天天
在自己的期待下长大时，你会发现，原来做一个合格的父母、一个耐心的父母、一个民主的父母和一
个可以与孩子成为朋友的父母是多么的不容易。
孩子慢慢长大，他的心灵也在时刻发生着变化，对世界的好奇和心灵世界的希冀也会在不同的情况下
有不同的表现。
面对这个世界，孩子的好奇心并不是都能够得到满足，他们得到的往往是对这种好奇和新鲜的压制，
这就容易形成他们的逆反心理，变得不听话，易犯错误。
 　　作为父母，首先，你应该为孩子的成长感到庆幸和满意；同时，也不能忽略了对他们的教育，要
对他们的错误给予适当的批评。
但是，批评的艺术和技巧很关键。
 　　批评孩子的方法是否得当将会关系到孩子是否能够健康成长，如果你打算用批评的方式教育孩子
，那么本书将告诉你批评孩子的基本原则，那就是尊重孩子的人格、必须对孩子说清楚你批评他的理
由、让孩子知道如何避免再犯相同的错误。
 　　当然，这只是几个基本原则而已。
批评孩子，还要以当时的情况来决定，无论如何，你要了解孩子的心理状态。
本书从心理学的视角，选择一些父母平时批评孩子应该说的话和一些容易伤害到孩子的话，细述了如
何批评孩子，才会使孩子更进步，希望这些话能够对你起到帮助。
 　　别忘了，你是孩子最早的老师。
如果你能成为最好的老师，那对孩子今后的成长将是一个极为有力的保证。
做孩子的大朋友吧，多听听孩子的心里话，将心比心，多替孩子着想，给孩子一个宽容的环境，让他
们放松地讲出心里所有的喜悦、困惑、恐惧、压力、失望⋯⋯尊重他们的每一种行为，鼓励他们说出
自己的想法，甚至包括对你的不满，相信你会成为他们值得信赖的朋友。
 　　总之，对孩子的理解和与孩子之间的友谊在家庭教育中的重要性，需要每一位父母亲身认真地去
体验，希望这本书可以拉近你与孩子之间的距离。
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