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内容概要

如何倾听对方的心声，用真诚的心相互沟通？
如何理解彼此的感受，让两代人的渴望都得到尊重？
“阳光家庭”亲子书系，在此倾诉阳光心语，倡导阳光教育，打造阳光少年。
本书汇集了孩子最想对想对爸爸、妈妈说的十句心里话，让爸爸、妈妈可以从中了解当代孩子的心理
特征和思想状况，并发送和孩子的沟通。
    本书汇集了孩子想对爸爸、妈妈说的心里话，并对父母教育孩子经常发生的错误行为及错误的思想
认识进行细致的分析和解答。
爸爸、妈妈可以从中了解当代孩子的心理特征和思想状况，并注重和孩子的沟通。
这样，可敬的爸爸、妈妈也可以成为孩子眼中最“酷”的家长。
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书籍目录

第一句 不要我要什么就满足我什么  其实有时我只是想知道我能得寸进尺到什么程度。
  不要给予过多别太在乎我的某些要求  爱过头就成了伤害  妈妈的宠儿成不了大器  不要溺爱我给我飞
翔的翅膀  不要给我太多的零花钱应该教我理财知识第二句 不要对我大喊大叫  你们对我喊叫只会减少
我对你们的尊敬，同时也教会了我喊叫。
  不要用大嗓子对我喊叫我最渴望温柔的爱  不要因我犯了错误就训斥我请给我尝试的机会  这样责骂我
会严重伤害我的心  我不需要你们的“棍棒教育”  不要因我失败而责备我我需要的是你们的宽容第三
句 不要总是发号施令  假如你们向我提出请求，而非发出命令，我会更心甘情愿地做事。
  不要老是对我下命令强求我做事情  不要压制我学习要靠我自己  不要强迫我学这学那兴趣才是最好的
老师  不要只盯住我的分数知识比分数更重要  不要对我期望过高“逼”子成龙第四句 不要总拿我和别
人比  如果你们认为我好于他人，有人会难过；如果你们觉得我不如他人，难过的会是我。
  不要拿我与别人比较我自己跟自己比  不要一味挑剔我的缺点我也有优点  不要给我贴上标签  不要老
说“你不行”  不要伤害我的自尊心和荣誉感第五句 让我自己来做  如果万事皆由你们替我完成，那么
我将永远也学不会做事。
  让我自己来  让我自己做决定  自己跌倒了自己爬起来  不要对我大包大揽  授我以渔让我自主发展第六
句 不要在我面前说谎  别要我为了你们而说谎，这样会使我不再相信你们的话。
  请你们不要说谎  不要这样“哄”和“逼”我  不要说话不算数  你们也要做一个诚实守信的人第七句 
你们犯了错也要承认  好爸妈敢认错你们的行为也会教导我承认自己的错误。
  你们错了也要勇于承认  好爸妈敢认错  不要忽视你们的表率作用  不要把不好的习惯传给我第八句 理
解我，帮助我  当我向你们讲述我的问题时，请试着理解并帮助我。
  你们需要了解我的成长烦恼  你们应该像理解客户一样理解我  不要限制我与异性同伴的交往  不希望
你们无休止地教导我已长大了  成长是需要秘密的你们要保护好我的秘密第九句 像对待朋友一样对待
我  虽然我们是一家人，但这并不意味着我们不能成为朋友。
  请像对待朋友一样对待我我们之间同样需要信任  不要偷看我的日记请尊重我的隐私权  不要责怪我与
你们的争辩这样“代沟”就不会越来越深  不要只顾忙着赚钱挤一点时间陪陪我  你们也会成为我眼中
“最酷”的爸妈第十句 不要让我去做你们不做的事  我永远不会做你们让我做而你们自己却不做的事
情。
  不要将你们的意愿强加在我身上  不要对我拔苗助长  不要干涉我与别人交往  不要忽视我“玩乐”的
空间后记
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章节摘录

书摘平等沟通就是不一样!　　过分溺爱与娇惯会毁灭孩子。
对孩子的爱，过了头，就会变成“害”。
水之所以能溺死人，是因为人被水淹过了头，吸不到氧气而窒息。
  “严家无悍虏，慈母有败子”，这是千百万父母家教实践经验的正确总结，值得每个父母记取。
　　孩子是父母的镜子。
问题出在孩子身上，“病根”很可能就在父母身上。
什么是真爱?什么是伤害?希望每个父母都明白这一道理，对孩子真正的爱不是溺爱，而是正确的教育
以及真心的关怀。
所谓父母对孩子的真爱，必须符合以下原则：　　首先，要始终不渝地关心孩子的成长，关心孩子的
健康、情绪、精神。
不论你是得意还是失意，是踌躇满志还是焦头烂额，是成功还是失败，都要保持对孩子的爱。
让孩子感受到你在关心他、支持他，你是他坚实的后盾。
　　其次，注意观察孩子的表情、行为。
及时地发现、解答孩子的困惑与疑难，耐心地倾听孩子的心声，鼓励孩子说出自己的喜怒哀乐，帮助
他们解决难题，参与、分享他们的快乐。
对于沉浸在愉悦情绪中的孩子，父母尽量避免干预；对于沉浸在伤感情绪中的孩子，你绝不可掉以轻
心，即使他一时不愿倾诉，等他平静下来，仍要与他交谈。
伤心的孩子最渴望爱。
　　再次，真正的爱不是无原则的爱。
对孩子的教育固然应以鼓励、表扬为主，但应该批评时必须批评，只要你说明批评的理由，把握好批
评的尺度与分量，孩子是会接受的。
不顾原则放弃教育的爱不是真爱，只是“溺爱”，过分的关心、过分的保护都属此类。
    P9-10
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媒体关注与评论

书评“不要我要什么就满足我什么。
”    “不要对我大喊大叫。
”    “不要总是发号施令。
”    “不要总拿我和别人比。
”    “让我自己来做。
”    “不要在我面前说谎。
”    “你们犯了错也要承认。
”    “理解我，帮助我！
”    “像对待朋友一样对待我。
”    “不要让我去做你们不做的事。
”
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