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前言

“天下通道”即“放之四海皆准之道也”，原本只是犹太教义中有关生活准则、处世之道的一个统称
，后来逐渐形成独立典籍，包括《天下通道大义篇》和《天下通道精义篇》。
后者被奉为犹太人的千年处世书，它对犹太人如何修身养性、为人处世、齐家平天下提出了许多具体
的要求。
这些戒律和准则看似约束了犹太人为人处世的言行，但实际上是一种成就犹太人纵横天下的大智慧。
    纵观历史，无论是科技界、思想界、文化界、政界还是商界，犹太人均是其中的佼佼者，他们虽然
常被迫流离失所，但最终都能苦尽甘来，立足于世界舞台。
走近犹太人，每个人都会发现他们与众不同的处世智慧，具体体现在修身之道、齐家之道、交友处世
之道，以及平天下的理想。
    犹太人的修身之道是通过两个基本手段来实现的，即学与行。
犹太民族是一个极其重视知识的民族，每个犹太人都有孜孜不倦的求知精神，他们认为知识是进入所
有领域的敲门砖。
在求知的过程中，犹太人都能以虚心的态度对待学业。
他们主动追随贤哲为师，并严守尊师的原则。
    关于行，犹太人主张学以致教，学以致用，他们尤其推崇行善，同时要遵守诫命、严守戒律，真正
使自己达到非礼勿视、不见所欲、其心不乱的境界。
犹太人虽然重视金钱，但他们是堂堂正正的精明，他们一贯的赚钱原则是：赚钱要走正道。
他们严格遵守法律，通过法律来约束自己的行为。
    犹太人的齐家之道主要强调家庭和睦的重要性，包括父母对孩子的关爱之情、子女对父母的孝顺之
道以及兄弟之间的手足之情、夫妻之间的敬慕之情。
    犹太人的为人处世之道是本书的重点。
概括地讲，就是以卑让的态度、克己的原则处理人与人之间的关系。
他们遵从“刚者灭亡、柔者生存”的人生信条，拥有善待别人、尊重别人的高尚情怀，拥有博大的胸
怀，即使面对人际关系的棘手问题，犹太人也能做到不诽谤、不抱怨、不猜疑、不挑剔、不轻言多语
；即使别人对自己有不利的言行，也应该心胸宽广，而不能心存怨恨、蓄意报复；即使是批评别人，
也提倡善意的批评，并且要求自己也能够虚心接受他人的批评；在看到别人的长处时，要给以恰当的
赞美。
    对待自己，犹太人也提出了较高的要求，他们极力反对自作聪明、不懂装懂的人。
在犹太人的身上，可以看到他们诚实守信的精神、知足常乐的心境、淡泊名利的胸怀以及克己忍耐的
品质，他们无论是对人，还是对整个民族，都有很强的责任心。
    犹太人在交友方面，虽然鼓励谦卑、克己，但他们却极力反对毫无原则的老好人的行为，他们要求
有选择地去交朋友，并且不要轻易相信任何人。
    关于犹太人的平天下理想，犹太人以限制人类的纷争为出发点，提出了集体主义精神，他们强调“
多一份团结，少一份纷争”的处世态度，把追求和平当成他们人生的最高目标之一。
    一个人的处世之道就是一个人的立命之道，一个民族的处世之道同样是一个民族的立命之道。
犹太民族数千年来起起落落、生生不息，让世人不得不叹服。
本书试图从《天下通道精义篇》中挖掘其真道，让每一个生活在现代社会的人能透过历史和传统，跨
越地域和种族，得到一种别样智慧的滋养。
                                              编者                                              2006年1月
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内容概要

“天下通道”即“放之四海皆准之道也”，被奉为犹太人的千年处世书。
它对犹太人如何修身、养性、齐家、平天下提出了许多具体要求。
本书从中精选出适合我们现代生活的55条准则，旨在学习这种成就犹太人纵横天下的大智慧。
        无论是在政界、商界、科学界还是文化界，我们到处都能找到犹太人的影子，他们几乎无所不在
。
到底为什么？
是因为他们幸运？
或是他们特别聪明？
实际上，犹太人自有一番处世哲学，这和他们从小所受到的民族特有的教育有着极大的联系。
 中国有句话：他山之石，可以攻玉。
从书中一个个娓娓道来的故事里，你能看到被犹太人奉为千年处世的“教条”而今依然闪耀着光芒！
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书籍目录
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唯有知足，才能常乐第29箴 赚钱要走正道第30箴 恪守道德律法第31箴 切勿听信虚妄之言第32箴 知己
知彼第33箴 懂得如何说『不』第34箴 勿感情用事第35箴 凡事尊老敬长第36箴 像尊重上帝一样尊重老
师第37箴 谨言慎行，懂得沉默第38箴 多一份团结，少一份纷争第39箴 不要过分挑剔他人第40箴 不轻
易相信任何人第41箴 慎待恭维之言第42箴 乐于接受批评第43箴 笑看人生，苦中作乐第44箴 倾听他人
以充实自己第45箴 尊重妻子第46箴 善于接受忠告第47箴 对婚姻负责第48箴 以忍耐取胜第49箴 行事需
善始善终第50箴 会赚钱，更要会理财第51箴 不患祸福得失第52箴 明确目标，矢志不移第53箴 学以致
教，学以致用第54箴 切记三思而后行第55箴 不忘滴水之恩
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章节摘录

在以色列，有一对兄弟，哥哥已经结婚生子，弟弟还是单身汉。
父亲死后，他俩平分了父亲的遗产。
    玉米和苹果丰收之后，兄弟俩把它们公平地分成两份，储存在各自的仓库里。
哥哥想，自己已有妻儿，年老之后有人侍奉，已经没有什么负担，弟弟仍旧孤身一人，应该为他多储
备积蓄，以供结婚和养老之用。
哥哥在夜里把自己所分得的收成装进麻袋，悄悄地送进了弟弟的仓库。
    弟弟想，哥哥是有妻室的人，开支较大，生活肯定有难处，而自己单身一个，吃饱了全家不饿，他
便在夜里悄悄地把自己所分得的收成搬一些到哥哥的仓库里。
    第二天，两人去仓库时，惊讶地发现仓库里的东西跟前一天相比，并没有减少。
虽然心中纳闷，但脸上并没有表现出来。
    第二天晚上和第三天晚上，兄弟二人仍然重复着前一天晚上所做的事。
在第四天晚上，兄弟俩在搬运途中不期而遇，当他们发现彼此之间竟是如此关心对方时，连忙放下手
中的东西，感动得相拥而泣。
    听完这个故事，为了父亲的遗产而闹纠纷的兄弟俩大受感动，当着拉比的面握手言和，欢乐地离去
了。
    在犹太人心目中，一切以对方为重是一个很重要的观念。
懂得付出，才会有回报；懂得忍让，多为别人着想，才能赢得别人的信任，才能赢得别人的尊重。
    P30-32
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媒体关注与评论

书评犹太传统中的智慧，常常令人赞叹。
数千年来，犹太人凭什么纵横天下呢？
他们虽屡遭灭亡，但总能东山再起，屹立世界民族之林。
他们是如何修身、处世、齐家、平天下的呢？
现在让我们从《天下通道》这部古老的典籍中窥见犹太这个非凡族群的智慧真谛吧！
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