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内容概要

影响人生成功的因素究竟是什么？
    美国著名成功学家安东尼·罗宾通过对一个为数两千多人的目标人群所进行的长达十年的跟踪研究
，得出了一个惊人的结论：一个人的成就大小，往往和他拥有的支持者、帮助者的数目成正比。
根据这一结论，安东尼指出：影响人生成功的最重要的因素不是人的才华、家庭背景等，而是人的社
会关系或好人缘。
    本书是在安东尼“人际成功学”的思想指导下，在深入研究社会学、心理学、成功学、礼仪学的基
础上精编而成，它不仅指导您怎样从品德、形象等方面入手修炼好人缘，而且还教给你许多实用有效
的结交好人缘的方法和技巧。
在您追求成功的人生道路上，本书一定能够助您一臂之力。
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会上的朋友     3．让人喜欢有方法     4．成为人际交往中的磁场     5．切实掌握与人沟通的学问     6．精
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章节摘录

书摘3.朋友就是一把雨天的伞    文学家阿尔奇塔斯说得好：“假如一个人独自地升天，看见宇宙的大
观，群星的美丽，他并不能感到快乐，他必须找到一个人向他述说他所见的奇景，他才能快乐。
”人性是不喜孤独的，是需要扶助的，而亲爱的朋友便是你的最好的扶助。
    英国大哲学家培根是这样评价友情的：    友谊对人生是不可缺少的。
如果没有友情，生活就不会有悦耳的和音，在没有友谊和仁爱的人群中生活，那种苦闷正犹如一句古
代拉丁谚语所说：“一座城市如同一片旷野。
”在没有友谊和仁爱的人群中生活，人们的面目犹如一张图案，人们的语言则不过是一片噪音。
    毕达哥拉斯曾说过一句神秘的格言：“不要吃掉自己的心”。
确实，如果将这句比喻讲得明白一些，就可以说，那些没有朋友的人，就是自己啃啮自己心灵的人。
实际上，友谊的奇特作用是：如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两份快乐；而如果你把忧愁向一
个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。
所以友谊对于人生，真像炼金术士所要寻找的那种“点金石”。
它既能使黄金加倍，又能使黑铁化金。
实际上，这也是一种很自然的规律。
在自然界中，物质通过结合可以得到增强。
而人与人之间不也正可以如此吗?    由此可见，友谊对人生是何等重要，它的好处是无穷无尽的。
当一个人面临危难的时候，如果他平生没有任何可信托的朋友，那结局是可想而知的。
    清凉灰冷的日子实在难过，但是友情足以壮人生之行色。
    友谊是一种特殊的人类关系。
友情是只有人类才具有的，是人的生活中不可缺少的宝物。
    友情是当你接近沉沦或危难当头时突然增添的助飞螺旋。
它可以是金钱、是眼泪、是劝慰、是忠告，也可以是呵斥、是暴怒，甚至是耳光。
    友情于人生至关重要，但不可滥用，也不可过分依赖，因为它毕竟只是助飞的螺旋，如果你的主机
毁损失衡，外力将爱莫能助。
因此，应自立自强，将友情潜置于生命意义之中。
与友人彼此倾慕，相互欣赏。
    P8-9
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编辑推荐

　　安乐尼的人际成功学告诉我们：好人缘是精彩人生的资本；好人缘是成就人生事业的阶梯；好人
缘是人生的财富之源。
本书以“人缘”为核心，在深入研究社会学、心理学、成功学、礼仪学等学科的基础上，广泛吸纳精
彩观点著述而成，它通俗易懂，生动活泼，趣味十足。
还在每一章每一节中向读者提供了许多简单有效、操作性强的增加好人缘的建议和方法。
能够指导青年朋友们营建良好的人际关系，帮助你们为今后的事业和人生打下良好基础。
在您追求成功的人生道路上，本书一定能够助您一臂之力。
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