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内容概要

本书首先是一部帮助广大读者提高计算机日常防护水平的指导书，通过对大量的计算机日常防护案例
的分析和讲解，帮助广大读者提高安全防护水平，以及解决突发事件的能力。
本书又是一部广大计算机用户的实用参考手册，它以简洁、通俗的语言，全面、分类地介绍了广大计
算机用户日常遇到的安全问题，并给出了相应的解决方法，真正达到速查即用。
　　关于本书的特点：　　1.操作步骤清晰　　2.突出技巧性　　3.图文配合　　4.实用性强
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书籍目录

第1篇　Windows系统的安全防护　第1章　守住计算机的大门－－给计算机上锁　　1.1　设置开机密
码和BIOS密码　　1.2　通过Choice命令设置系统密码　　1.3　通过WinRAR设置开机密码　　1.4　设
置Windows 98/Me的启动密码　　1.5　设置Windows 2000/XP的启动密码　　1.6　设置屏幕保护密码　
　1.7　设置电源管理密码　　1.8　通过快捷方式锁定计算机　　1.9　通过把“启动”设为“关机”
来锁住计算机　　1.10　通过隐藏Command.com文件锁住计算机　　1.11　把不速之客拒之门外　
　1.12　巧妙设置安全登录　第2章　我的计算机你别用－－系统项目的隐藏　　2.1　隐藏“开始”菜
单中的各个项目　　2.2　隐藏“控制面板”　　2.3　隐藏“控制面板”中的部分“敏感”项目　
　2.4　隐藏桌面上的某些项目　　2.5　隐藏整个桌面　　2.6　隐藏系统中的硬盘、软驱或光驱盘符
　第3章　我的计算机你别用－－系统项目的禁用　　3.1　禁用“显示属性”对话框　　3.2　禁用“
显示属性”对话框中的各选项卡　　3.3　禁止屏幕保护使用密码　　3.4　禁用“系统属性”对话框中
的各选项卡　　3.5　限制使用资源管理器　　3.6　禁止使用任务管理器　　3.7　禁用注册表编辑器
　　3.8　禁用任务栏　　3.9　禁止使用MS-DOS方式　　3.10　禁止别人在自己的计算机上随意安装
软件　　3.11　限制使用应用程序　　3.12　禁止建立新的拨号连接　　⋯⋯　第4章　我的计算机你
别用－－文件（夹）的加密和隐藏　第5章　“井水不犯河水”－－系统多用户设置　第6章　“清扫
垃圾保隐私”－－清除废弃文件和操作过程中留下的隐私痕迹　第7章　“未雨绸缪”－－数据的备
份和转移　第8章　“有备无患”－－数据的还原　第9章　“寻找回来的世界”－－系统或数据的恢
复和解救　第10章　“谨防暗箭”－－封杀病毒和木马　第11章　“还我自由”－－解除系统或数据
的封锁　第12章　“安全万无一失”－－Windows系统的其他安全防护措施第2篇　Office系统的安全
防护　第13章　“文字处理保安全”－－Word系统的安全防范　第14章　“电子表格防万一”－
－Excel系统的安全防护第3篇　网络系统的安全防护　第15章　“安全操作网上行”－－局域网及因
特网接入的安全维护　第16章　“网上通信安全万里行”－－电子邮件和网上聊天的安全防护　第17
章　“网上冲浪一路平安”－－网上浏览的安全防护
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