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内容概要

本书总结了中学生最想知道而又无法逃避的66个关键问题，这些问题包括大到人生、使命、理想，小
到容貌、个性、习惯等生命成长过程中所遇到的各种命题。
它可以使读者在轻松中得到有益的启迪，认清问题之所在；它可以帮助读者认识自己和自己赖以生存
的世界，扫除成长道路上的障碍，它可以使读者学会从容地面对生活中的各种难题，更深刻地理解和
把握人生，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失，多一些成，少一些败。
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书籍目录

1.生命——人生最珍贵的是什么2.使命——人活着到底为了什么3.理想——自己这一生要做什么4.命运
——人生是不是命中注定5.才华——成就是源于天赋还是勤奋6.定位——如何定位自己的能力7.成功—
—成功是否真的可望而不可及8.信念——何种力量在支撑着你对成功的向往9.思想——如何面对自己的
不良思想10.计划——现在离成功还有多远11.准备——怎样才能减少生命中的遗憾12.方法——面对问
题，是马上行动还是寻求方法13.激情——为何要做一个充满热忱的人14.专注——人们为什么很难做到
一箭双雕15.细节——做事为什么要关注那么多细节16.起步——“扫一屋”还是“扫天下”17.机会—
—机会为什么总是擦肩而过18.行动——为什么说行动高于一切19.果断——做出—项决定你需要多长时
间20.变化——成长的过程中，为什么要时刻调整自己21.磨难——为什么自古英雄多磨难22.坚持——
移山的愚公是不是太傻23.压力——面对压力，是勇挑重担还是选择逃避24.突破——面对挑战。
害怕犯错怎么办25.竞争——怎样在激烈的竞争中守住平常心26.合作——既然竞争为什么还要合作27.
生活——我们应该营造生活还是享受生活28.学习——我们为什么找不到学习的快乐29.好问——是否问
得越多学问越高30.责任——如何认识社会赋予我们的责任31.公德——公德是别人的事还是自己的
事32.守纪——没有红灯的十字路口就畅通无阻吗33.习惯——用什么样的习惯迎接每天的生活34.节俭
——勤俭节约现在还有必要吗35.个性——个性的真正内涵是什么36.自尊——拿什么来诠释自我37.优
势——你比别人强在哪里38.自卑——如何正视自身的缺陷39.容貌——容貌对一个人的影响有多大40.
潜能——难道学习差就真的没有出息了吗41.独立——谁是最值得依赖的人42.时间——怎样做一个珍惜
时间的人43.速成——美好的希望摆在面前，你会不会急于求成44.心态——当你难以把握事态时，你是
否还能积极向上45.贫富——你能做到“富贵不能淫，贫贱不能移”吗46.名利——将名利举在头顶，还
是踩在脚下47.知足——人应该知足常乐还是积极进取48.烦恼——幸福为什么离你那么远49.虚荣——
我们为什么要远离虚荣50.嫉妒——如何接受别人。
摆脱嫉妒51.公平——不公出现时，应该做些什么52.诱惑——面对欲望的诱惑,你将何去何从53.愤怒—
—我们为什么那么容易被小事激怒54.守诺——诺言对一个人来说真的很重要吗55.达观——面对黑暗.
我们是否就应该否定整个世界56.爱心——爱与被爱哪个更受人们的推崇57.感恩——父母对我们的期求
是什么58.回报——渴望自己的善行得到感激，错了吗59.友谊——如何才能拥有真正的朋友60.良师—
—为什么要与贤者为师，圣者为伍61.偶像——你为什么崇拜自己的偶像62.体谅——为什要站在别人的
角度问题63.尊重——怎样才能让别人觉得自己很重要64.人言——如何面对流言蜚语65.交流——成长
的苦闷憋在心里还不如说出来66.倾听——如何做一个善于倾听的人
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编辑推荐

　　你想追求卓越的品质吗？
你希望摆脱平凡的生活吗？
你想探索成功的奥秘吗？
你想充分地发展自我、展现自我吗？
如果你想，那么，请你将《中学生最想知道的66个问题》携在身边，在闲暇无聊或苦闷仿徨的时候，
亲近它，不管你是浅尝，还是深味，它都会给你答案，给你指导，给你鼓舞，给你力量！
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