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内容概要

挫折是人生的课堂：学习挫折才能战胜挫折。
挫折是成功的摇篮：播种信心才能收获幸福。
    如果失败来到了面前，那不是希望的消失，而是胜利在向你呼唤。
    《大学课堂上不到的人生挫折课》告诉你：遇到挫折不可怕，泄气不如争气，悲伤不如努力。
面对困境决不低头，勇敢面对，才能创造自己的人生。
    让我们牢记哲人的话：挫折是人生的机遇，挫折是人生的财富，挫折是生命的营养。
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书籍目录

第一课 正视挫折 ——挫折当做人生的必修课挫折体验场  从败局中走出的东方之子：董建华  抗挫智慧
经    1.挫折不是我们的仇敌    2.挫折和失败是成功的先导    3.挫折是一所人生的好学校    4.没有经历过挫
折的人生不是完美的人生  抗挫折训练营    1.直面人生中的痛苦和困难    2.善于生活的人，必定善于面
对不幸    3.逃避挫折不仅不明智，而且逃不掉    4.强者都是从挫折中走出来的    5.把挫折作为前进的阶
梯第二课 藐视挫折——拥有一颗强烈的自信心  挫折体验场    无比自信的“大侠”：金庸  自信智慧经  
 1.自信是战胜挫折的先决条件    2.自信能使人焕发出巨大的能量    3.相信自己，上帝都会帮助你    4.充
足的自信是成功的有力保证    5.自信心是摆脱困境的积极心态  自信训练营    1.自信者不需要靠山和资
本    2.让自信成为抗挫的兴奋剂    3.不要轻视自己、自我贬低    4.训练和培养自信的9大方法    5.培养自
信心的6大生活习惯第三课 淡化挫折 ——升华你的理想与目标  挫折体验场    立志成为中国“索尼"的
不屈勇士：黄宏生  抗挫智慧经    1.高举信念之旗，走出人生迷宫    2.胸怀理想才能从失败走向成功    3.
人生志向是生命的坐标    4.志向愈高远，人的进步就愈大    5.有了理想，什么艰难困苦都能忍受    6.为
了理想，不怕被打入地狱    ⋯⋯第四课 研究挫折——看清是谁动了你的奶酪第五课 拥抱挫折 ——向
失败学习成功第六课 积蓄力量 ——把坏事变成好事第七课 战胜挫折 ——始终不改顽强的斗志第八课 
防范挫折 ——勤思，多想，多理性

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学课堂上学不到的人生挫折课>>

章节摘录

书摘汇丰银行是董家最大的债权人，据说，董家的欠贷高达100亿港元之巨。
看到董建华苦苦奋斗，却周身是债，自救乏力，汇丰银行决定冒一次险。
1985年9月，汇丰银行在会同中国银行向董建华贷出1亿美元的备用贷款，解救他被人起诉的燃眉之急
后，决定再以新船为抵押，帮助董建华渡过日本人这道难关。
    汇丰银行这样做自有其道理。
作为最大债主，它当然不愿看到董建华被逼上清盘之路，因为这样，汇丰银行的损失会更加惨重。
另外，董建华的为人与才干也使汇丰银行抱有一线希望，期望董建华能够最终重振雄风。
董建华的好友、汇丰银行总经理沈弼为此还特地写信给董建华，鼓励他不要气馁，因为“第二个春天
终将会来的”。
    就像失血过多的病人得到了血液补给一样，东方海外算是躲过了清盘厄运，然而大病未愈，积重难
返。
若想有所作为，非得再有带造血功能的“营养”补充才行。
然而，有谁会再帮助董建华呢?汇丰银行已尽了最大努力，其他债主或急不可耐地上门逼债，或叫嚷在
法庭上刀兵相见，又有谁愿意再对别人避之惟恐不及的董建华施以援助之手呢?    董建华真正到了山重
水复、无路可行的地步。
    然而，董建华恐怕连做梦也不敢想，还会有人对他施以援助之手，使他柳暗花明。
    1986年3月，与董浩云私交甚笃的大富豪霍英东伸出援助之手，他宣布将注资1.2亿美元于董建华的新
船上。
1.2亿美元，这对董建华来说，无异于久旱逢甘霖，无异于雪中送炭。
    霍英东这笔救人于危难的注资，给东方海外带来生机。
5月17日，董建华宣布，重整公司债务。
    董建华拿出了全部家产，注入重新组合的董氏集团。
    天道酬勤。
80年代末，世界航运业开始复苏。
随着世界经济的逐步繁荣，航运业、造船业再度繁荣。
东方海外挟重组之威势，抓住时机，渡过了难关。
到1990年，公司的亏损额度已由26亿美元下降到600多万美元。
    通过不断减磅，在1990年卖掉英国公司之后，董建华的债务大减，这一年，董家私有的金山轮船公
司宣布偿清了所有债务。
    无债一身轻。
此时董建华振奋精神，大展宏图。
1991年，公司终于拨云见日，开始营利，税后赢利有740多万美元。
东方海外终于出现了生机。
    1994年9月，东方海外的股东们在9年之后首次获得股息，董氏家族也完全取得了企业控制权，控股
比例超过50％，董氏家族这才真正重见天日。
从董建华接手父亲的产业，经历了整整15年的打拼，终于将一艘沉船打捞成功，并迅速恢复了往日的
尊严与繁荣。
面对曾经的巨大挫折和失败，已卸任香港特首的董建华不无感慨。
他这样总结道：“没有什么困难能战胜一个不服输的人。
”这也许是对青年人未来人生的一句最耐人寻味的忠告。
    P6-7
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编辑推荐

　　挫折是人生的课堂：学习挫折才能战胜挫折。
挫折是成功的摇篮：播种信心才能收获幸福。
挫折是人生的机遇，挫折是人生的财富，挫折是生命的营养。
本书教你如何面对挫折，从挫折中获取成功的能量，从而创造出美好的人生画卷！
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