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内容概要

你想走出困境、改善自己的人生吗?你想执著追求，达到自己的目标吗?你想有效地表现自我，和别人
沟通心灵吗⋯⋯总之，你想走向成功，实现自己的人生价值吗?如果你想，而且是真想，热切期望，梦
寐以求——那么，请走进本书，它将给你意想不到的启迪和切实有效的帮助。
    十一项心理定律会消除人们的心理疑虑，打碎人们“害怕失败”的枷锁，培养人们优良的心理素质
。
 坚信定律：百分之百地去相信，一切皆能变成事实。
 情绪定律：人的任何行为都是情绪化的结果。
    期望定律：满怀信心地去期望，愿望终会变成现实。
    情绪定律：人的任何行为都是情绪化的结果。
    期望定律：满怀信心地去期望，原望终会变成现实。
    专注定律：只有专注于一个领域，才能在这个领域有所发展。
    控制定律：一个人的成功取决于他的自制能力。
    因果定律：任何事情的发生，都有其必然的原因。
    心态定律：人生的成与败取决于心态的消极和积极。
    替换定律：正面因素占上风，负面因素便“无缝可钻”。
    需求定律：满足于别人的需求，别人才会满足你的需求。
    屈伸定律：识时识势，屈伸交替，方能得势得利。
    重复定律：成功就是简单的事情重复做。
    十一项心理定律并非都是枯燥无味的说理，每一个心理定律都会有相应的中外名人故事加以说明。
很多人都羡慕那些创业成功的人士，也很想知道他们的心理特征，本书将会满足这些读者的愿望，真
正地走进成功人士的心灵，以便于学习他们的成功经验，拥有和他们一样的成功人生。
    十一项心理定律应用范围较广，无论是设立目标，还是时间管理、领导组织、销售沟通等，都可以
应用。
只要你真正掌握了这些定律，你就能驾驭自己的生命，走向成功的人生。
这是一本驾驭心灵的成功宝典，读来引人入胜，让人回味无穷，它可以指导人们在人生旅途上怎样正
确前进，怎样走上成功之路，是每一个追求成功人士的必读之物。
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书籍目录

1．坚信定律：百分之百地去相信，一切皆能变成事实　只要坚信，一切皆有可能　成功并非想像的
那么难　拥有自信便拥有前进的力量　借口源于缺乏自信　怀疑是信心缺失的心理根源　信心可以克
服恐惧　面对失败，更要坚信未来2．情绪定律：人的任何行为都是情绪化的结果　情绪制胜　凡事
选择乐观　切忌把愤怒写在脸上　嫉妒是心灵的肿瘤　战胜抑郁，成功不再遥远　自卑只能封锁自己
　浮躁是人生最大的敌人3．期望定律：满怀信心地去期望，愿望终会变成现实　期望+努力=成功　
有理想就有前途　梦想是成功的起跑线　成功需要想像的翅膀　没有任何东西，也别没有希望　失望
的对面是希望4．专注定律：只有专注于一个领域，才能在这个领域有所发展　成功源于专注　专一
贵在对目标的坚守　机遇眷顾专注的人　一次做好一件事　唯专注能抵抗诱惑　莫为琐事分心5．控
制定律：一个人的成功取决于他的自制能力　自制力是成功的关键　时间，在自己手中　控制生活，
从控制思想开始　放纵欲望只能打垮自己　多言取厌，虚言取薄6．因果定律：任何事情的发生，都
有其必然的原因　今天的果，昨天的因　物以类聚，人以群分　不同的选择决定不同的人生　一份耕
耘，一份收获　谦者进，骄者退7.心态定律：人生的成与败取决于心态的消极和积极　成败乃一念之
间　心态是对的，世界就是对的　你怎样对待生活，生活就怎样对待你　万事有得必有失　积极心态
是成功的催化剂　心态决定人生的高度8．替换定律：正面因素占上风，负面因素便“无缝可钻”　
习惯是可以改变的　勤能克懒　拖延是行动的死敌　要理智，不要冲动　创新就是不断否定传统　多
一份热忱，少一份冷漠9．需求定律：满足别人的需求，别人才会满足你的需求　索取与给予是相互
的　尊重别人等于尊重自己　助人者自助　赞美别人就是肯定自己　迎合他人的兴趣　倾听他人，收
获自己10．屈伸定律：识时识势，屈伸交替，方能得势得利　能屈能伸方成大业　退亦是进，失亦是
得　放下面子天地宽　忍者以成事，屈者以求伸　妥协也是一种智慧11．重复定律：成功就是简单的
事情重复做　成功就是简单的事情重复做　重复中孕育着成功　重复需要的是耐心　锲而不舍，金石
可镂
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