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内容概要

孩子的学习成绩与孩子心理健康情况关系很大，因此，爸爸、妈妈在关心孩子成长过程中，更要关注
孩子心灵的健康，细心呵护。
    首要要从沟通开始，走进孩子的心灵。
上小学前，孩子的心理需求相对要小一些，孩子逐渐长大之后，烦恼会多起来，心理需求也就多了起
来，他们渴望得到家长的肯定，希望知识怎么处理人际关际、怎样排除烦恼等。
因此，爸爸、妈妈要多与孩子沟通，了解孩子，做孩子的朋友。
    要给足孩子心灵成长所需要的营养。
这些营养是：亲情、自由、宽容、梦想、肯定、自信。
    比陆地更大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更大的是心灵。
未来的国际竞争不但是知识和创新的竞争，也必将是“心灵”的竞争。
为了孩子能够健康成长，为了孩子能够有一个美好的未来，让我们与孩子架起心灵之桥，做孩子的朋
友。
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