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内容概要

对年轻人来说，在成长的岁月里，面对生活的喧哗和骚动，面对生活的诱惑与困难，常常无所适从；
面对理想和现实的差距，面对学校和社会的不同，常常手足无措。
在这个复杂的社会中我们需要学习一些实际可行的道理和方法，以求让自己少走一些弯路，避免一些
不必要的失败。
《即兴说话技巧大全》就是这样一本能让我们终生受益的书。
　　掌握即兴说话艺术是很有用的，而技巧的获得需要有指导性和可操作性书籍的指导，《即兴说话
技巧大全》真正做到了这一点。
本书内容全面、形式精当，不仅细致地解剖即兴说话的每一个方面，还引用了大量的即兴说话范例，
让我们在学习方法，理论的同时还可以鉴赏。
　　“一滴墨水引发你的思考，一本好书改变人的一生。
”在我们成长的岁月中确实需要这么一本书。
通读全书后你将会发现这是一部倾注即兴说话经验的圣经，是一部所有追求完善自我者的法典，是一
部年轻人适应社会、掌握说话技巧的必读书。
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作者简介

谢伦浩，当代青年演讲家，演讲与口才理论家，中华演讲学会理事，全国汉语口语研究会会员，曾应
邀为厂矿、机关、学校、团体、监狱演讲达260多场次，策划组织大型演讲、辩论赛50多次，出版著作
《智慧演讲术》、《乐在幽默－幽默技巧》、《实用演讲技巧》、《世纪大演讲一名人演
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