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内容概要

幽默是一门艺术，它体现了一个人的智慧和情趣。
古今中外，无论是哲人、学者、科学巨匠，还是普普通通的百姓，生活中都不乏令人回味的幽默之言
和令人忍俊不禁的幽默之举。
但无论是低头一笑还是开怀大笑，无论是讽刺的笑还是含泪的笑，无不体现了人们的聪明才智和对生
活不同的理解。
    读读这本书，你会在开怀大笑的同时，学会幽默艺术；你会在忍俊不禁的过程中，洞察人生百态；
在轻松的氛围里，这本书会潜移默化地影响你的生活，乃至一生。
    让我们⋯⋯    掀开欢乐的篇章，    发出会心的微笑；    摆脱生活的烦恼；    缓解紧张的压力；    活跃
家庭的气氛，    增进朋友的感情；    振奋进取的精神，    取得人生的成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<即兴幽默技法大全>>

作者简介

谢伦浩，当代青年演讲家，国家级普通话测试员，中华演讲协会理事，语言学副教授。
长期从事高校演讲和普通话教学，出版演讲、幽默、论辨、语言学专著多部。
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章节摘录

　　怎样理解幽默是一种心理体验　　什么是幽默？
这永远是一个拉不直的问号。
给幽默下定义的本身就很幽默。
幽默是一种心理体验，通过言行解化而引人发笑。
我们不妨先看下面这个例子：　　家里什么也没有，夫妻俩已三天没吃东西了。
两人商量，把家里一只养了一年多的叫“阿黄”的狗杀掉了充饥。
一家子坐在桌旁屹完了阿黄的肉，收拾桌子时，丈夫对妻子说：“如果把这些骨头给阿黄的话，它会
多高兴呀。
”　　这个幽默对丈夫和妻子都是一种心理体验。
丈夫的表达反映了其自嘲自慰、盎然生趣的开脱精神。
妻子听了以后心里当然是苦涩的。
但他们都不因为生活的艰难而沮丧，而是会心一笑，以微笑品味着生活的艰难。
　　幽默的心理体验是通过言行公之于众的，因此表达幽默有有声语言、书　　语言、体态语言等手
段。
幽默的表达贵在自然，某些有做作痕迹的幽默虽然也能激起人们的兴趣，但给人留下的感觉绝不怎么
好：人们会认为这些装模作样的幽默不过是哗众取宠。
因此，富有幽默感，秉持着幽默禀性对于每个人是多么重要。
没有这种素质的人一旦意识到幽默的重要性，必然会铤而走险，硬行施展生疏的幽默技法，结果当然
很差，给人们的感觉简直与拿腔拿调、忸怩作态的小丑无异。
　　有时候，我们看到一个很幽默的人或者是一个著名笑星，尽管他并没有特意做出什么幽默的动作
和表情，而随便一句普通的话也能使人感受到一股清新浓郁的幽默意味缓缓而来。
有次，记者到冯巩家采访，冯巩夫妇并肩坐在长沙发上。
夫人显得很文静，把说话的机会都让给了笑星。
主持人问冯巩的夫人叫什么，冯巩抢着说：“她叫爱卉，换过来说就是‘会爱’。
”　　“你儿子今天没在家，他长得像谁呀？
”　　“漂亮方面像我，聪明方面像她。
”　　笑星的应答灵活俏皮，逗人发笑。
　　幽默的自然性是和动作、姿态、表情的自然性融为一体的。
在一次激烈的保卫战中，斯大林领导的苏联红军打退了敌人最后一次猖狂进攻，通讯兵前来报告：“
敌人正在撤退！
”斯大林马上不假思索地纠正道：“不，敌人正在逃跑！
”从斯大林那威严的表情和斩钉截铁的口吻中可以知道，他没有也无心幽默，但这两句话关键词语的
换置却传达出了丰富的幽默内涵。
　　幽默的形成需要一种品质。
即开朗乐观的人格；需要智慧，没有机智的幽默是盲人说瞎话。
和尚念佛经。
整个世界将黯然失色。
机智的幽默，嬉笑怒骂。
皆成文章。
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