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内容概要

本书从16个方面详尽地论述了学习过程中每一个环节，每一个步骤的良好习惯。
养成这样的习惯是一个中学生取得优异成绩的保障。
这些良好的习惯都是一批优秀的中学生的成功实践，他们用自己卓越的成绩和优良的表现证明了这些
学习习惯是可借鉴，可效防，可提高的。
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