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内容概要

　　在忙忙碌碌的生活中，你是否迷失了自我？
是否忘记了去规划一个值得拥有的人生？
在生命这一段的旅途中；你是否感到迷茫、困顿和彷徨？
你是否不知道脚下的路要去向何方？
这正是你一直苦苦追索的成功灯塔——华人第一心灵激发导师佐秉珊历时四年呕心沥血之作——《改
变就在一瞬间》！
　　作者从成功学研讨会中汲取成功的心灵力量和智慧，将其提炼成三本书：《改变就在一瞬间》、
《点燃你的激情》、《心动，立即行动》。
这三本书的每一本皆分为24个篇章，是我认为最能够切实有效地提升生命质量的72个重要原则，是从
观念、态度和行为三个方面，全方位地对一个人生命品质的全新打造。
书中有教学的过程中作者与学员互动沟通过后的精华，有他们的困惑和作者的解答。
在书中每一篇章最后的“成成”与“庸庸”这两个虚拟人物的实践对话，真实地演绎了每篇中的重点
原则在现实生活中的应用，也反映了这两类人的心理活动。
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作者简介

　　佐秉珊，中国人自己的成功学大师　　佐秉珊，是亚洲心灵激发大师，全方位成功学导师。
是企业提升效率的专家、销售领域实战指导教练、教练型领导力的实践家。
同时，也是世界顶尖人物成功文化传播的亲善大使。
她是亚洲最年轻、最有活力、最有潜力、最具爆发力与实战价值的成功学演说家。
　　她把成功心理学和《圣经》的精髓与实践相结合，创造了独特的“成功圣经”。
她倡导人们要有企业图心、信心和爱心，开创了从现代文明角度认识的“三心教义”。
她认为，没有企图心、没有大志，经济、文化、政治等领域很难快速向前发展；没有信心，就不可能
把理想变成现实；而有了企图心和信心，如果没有爱心，也很难保证达成目标的手段符合道德与法律
的规范。
　　她曾与一百多位世界各行业的顶尖人士切磋成功发展之道。
近五年来，通过振奋人心、平易近人的演说与成功素质训练课程，帮助了数万人获得心灵的力量，使
之成为行业中的精英。
帮助了众人把企业做强做大，或是赢得了商业伙伴的支持，积累了财富，实现了人生的辉煌梦想。
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章节摘录

　　人生没有“不可能”　　世界上所有的成功人士都有一个共同特点，那就是敢于向不可能挑战。
　　日本保险女神柴田和子，向不可能挑战，一年创下804：位业务员业绩、总和的惊人业绩。
1988年，更是创造了世界寿险业绩第一的奇迹，荣登吉尼斯世界纪录。
此后逐年刷新纪录，至今无人打破。
　　埃里森，向不可能挑战，连续二十多年向比尔·盖茨下战书，结果在他的领导下，1999年甲骨文
公司销售额突破100亿美元，盈利超过30亿美元，一年内增长了40％。
2000年9月，公司市值达到1840亿美元。
而埃里森在《财富》杂志本年度富人排行榜上跃升到第2位，在向不可能挑战的强烈企图心的驱使下
，埃里森的财富增长速度之快是始料不及的。
　　人生没有不可能，要做就做第一名。
没有不合理的目标，只有不合理的期限。
一个人，只有决心成为第一名，才会设法争取第一名。
树立成为第一名的目标，并不是想在成功之后证明什么，而是按照第一名的标准来要求自己、检视自
己、鞭策自己，进而加快你成长的速度，实现人生最大的社会价值。
　　比赛，跟弱者比，越比越弱；跟强者比，越比越强。
有人比你更成功，他的标准一定比你高。
只有最顶尖的人物，才接受最严格的挑战。
一流的人物，来自一流的标准。
　　当你决心成为第一名时，你就会去研究第一名。
他每天到底都在想些什么?每天都在做些什么?每天都跟什么人交往?都出入什么场所?安排哪些日常活
动?当你了解到这一切信息并如法炮制后，你就很可能成为第二名；当你全方位效仿之后，在每个方面
稍微改进一点点，创新一点点，你就很可能成为下一个第一名。
　　如果你想射下星星，你可能射到树上的小鸟；如果你想射下小鸟，你可能射到鸟儿栖息的树；如
果你想射树，射到的就是泥土了。
“法乎其上，得其中；法乎其中，得其下；法乎其下，得其无。
”说的就是这个道理。
　　要成为第一名，就必须结交第一名!只有结交第一名，你才能真正领悟到，第一名是如何成为第一
名的，你才能够效仿他；了解、熟悉第一名，你才能发现自己的优势与不足，你才会更有信心成为第
一名。
　　有见识才会有胆识，你连世界第一名见都没见过又怎么会想到要成为世界第一名呢!　　如果没见
过第一名，你就无法感受到他的魅力与感召力，也就不会渴望成为第一名。
那么，你对事业的追求也不会那么执着与强烈，你所取得的成就也很难突破原有的格局。
　　向第一名挑战，就是要学习、模仿，最终超越第一名。
　　亲爱的朋友，祝福你下定决心，向不可能挑战，使自己的事业，在第一名的标准下高速地发展，
创造似锦的前程。
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