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内容概要

　　本书正是为了适应这一需求而编写的。
这是一本为我国青少年量身定做的理财书，它的内容不仅包括如何存钱、花钱、赚钱、规划钱，更教
会你从观念上重新认识金钱，突破贫穷的思维，像富人一样去思考，以便日后走上财务自由之路，享
受财富、成功、自由、幸福的人生。
想成为一个理财高手吗？
就从阅读本书开始吧。
　　这是一个强迫理财的时代！
也许你手上并没有很多钱，也许你现在根本就不必为自己的开支做任何考虑。
但从今天开始，你必须把“理财”这个概念和你的数学考试一样，装进你的脑袋里。
　　这是为中国青少年量身订做的第一本理财书。
　　阅读这本书，你可以学会存钱、花钱、赚钱、规划钱，同时从观念上重新认识金钱，守护比金钱
更重要的东西。
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作者简介

　　纪康宝，著名养生专家、大众健康科普作家，国内知名养生机构孔伯华养生医馆“亚健康教育研
究室”主任。
近年来，纪康宝先生一直致力于亚健康教育与中医养生保健的课题研究，相继出版了一系列养生保健
著作，如《细节决定健康》、《习惯是最好的医生》、《给老爸老妈的健康枕边书》等。
其中《细节决定健康》自2005年出版以来．荣登各类图书排行榜，成为倍受瞩目的大众健康类畅销书
！
纪康宝先生的作品因独特的养生视角和新颖的健康理念广受好评，成为大众健康类图书一道独特的风
景线，其本人被业界权威媒体《中国图书商报》评选为“2006年十大健康图书策划人”。
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书籍目录

序：这是一个强迫理财的时代　是正视不幸答案的时候了　规划“钱”财，犹如规划自己的一生第一
章　向父母要回“金钱支配权”　拒绝再做听话宝贝　听话宝贝二三事　妈妈，我叛逆不是耍酷　我
能行！
请相信我！
　我的金钱我做主　钱都花在哪了？
　佳佳的购物日记　避免金钱方面的错误　让我们来聊聊“借钱”　我是未来的好管家　个人理财五
步曲　学会控制　妈妈，让我当一回家第二章　和储钱罐一起成长　零花钱是梦想的种子　神奇的窿
法宝袋　为梦想而储蓄　储蓄常识ABC　还记得那些小猪储钱罐吗？
　存钱方式大盘点　储蓄实战诀窍　省钱有术　“吝啬”真经　拿逛街开刀　买书之省钱攻略　逃脱
“月光光．　和坏习惯说再见　存钱误区全扫描　“挪用”早餐钱不可取　不要步葛朗台的后尘第三
章　全副“武装”去购物　看谁更会“淘宝”　“万事通”是这样炼成的！
　练就一双“火眼金睛”　货比三家不上当　砍价没商量　都是冲动惹的祸　情绪：消费的“天气预
报”　看上去很美一一“感动产品”　我在店员的游说下“缴械投降”了！
　跳过迷人的陷阱　当“降价风”飙来的时候　在这个广告“狂轰滥炸”的时代　“3·15”与你同在
　高档风和攀比风　你看你看明星的脸　我不想没面子！
　同学过生日让我既爱又恨第四章　钱都是赚来的　拒绝只做“伸手”族　外国孩子的零花钱　要花
钱，自己挣　打工挣钱，不只是一句口号　打工前的“热身运动”　暑假打工记　中学生赚钱小帖士
　金钱的游戏，最简单的投资　练就“华尔街”奇才　现金、垃圾和收藏品第五章　金钱不能使你富
有　金钱是一种观念　金钱不能使你富有　世界上只有两种金钱问题　突破贫穷的思维　拿到富翁俱
乐部的门票　致富取决于你的头脑　独立性让你远离平庸　自信的人创造人生　理想是成功的翅膀　
积极是成功的“催化剂”　坚持才会胜利第六章　守护比钱更重要的东西　金钱不是万能的　金钱不
等干富足　金钱不是主角　财富与幸福　幸福的另外几种要义　比金钱宝贵的东西　金钱是一面镜子
　诚信大于金钱　节俭是一种美德　钱不是拿来炫耀的　分享，让金钱大放异彩　君子爱财，取之有
道
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