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内容概要

　　每一个人都随时面临着困难、风险、挫折与失败，勇敢的人感恩挫折，失败者抱怨命运的多舛。
青少年心理比较稚嫩，需要我们用心培植。
然而，随着“四二一”式家庭的增多，家长们在物质方面尽其所能地给孩子提供优越条件的同时，却
常常忽视了必要的意志品质教育和心理素质的培养，从而导致青少年心理承受能力的减弱。
如何协助青少年正确地对待挫折，培养他们坚强的意志力，让他们挑战成长中的一切风雨，直至成为
真正的强者，是每一位有远见的家长要完成的重要课题。
着眼于此，《青少年挫折教育故事全集》精心为家长和青少年奉上一份亲子成长的厚礼。
《青少年挫折教育故事全集》寓教于乐，是一本青少年汲取营养的智慧书，也同时是父母进行挫折教
育的好教案。
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作者简介

柳絮恒，毕业于北京工商大学传播与艺术学院。
先后从事过记者、编辑工作。
曾在相关报刊杂志发表新闻作品、诗歌、散文若干。
爱好思考，对历史、社会、人生有独到的看法。
近期关注青少年成长问题，发表相关论文数十篇。
曾编著出版《态度决定价值》、《亿万富翁的生活原则》等图书。
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第一辑 善待挫折，生命的天空需要风雨的洗礼两块石头的命运寻找天堂鹰的再生哲学家的诞生在48度
高温中求生别替水手担忧也要教给他们教训爬过“鬼门关”，才能翩翩飞书生的光明驯出千里马羚羊
实验生命的天空需要风雨的洗礼人生需滚烂泥巴麦当劳的产生上帝不会辜负你的信念生命需要不断地
自我挑战沉浮人生人生如登山幸亏我们没有录用他第二辑 勇者无畏，勇敢地向人生的浪涛宣战墙角的
拦劫者爬出你的外壳无臂蛙王给左手一个机会首先将你的心跳过去放飞心灵的蝴蝶展翅飞翔生存4亿
年的鱼飞出人生的瓶颈成功跨越溪水向命运挑战勇敢跨一步站起来的勇气体验暴风雪机遇与挑战并存
泥泞的道上才会留下足印一只巴掌也能拍得响不因失败而退缩掌声只给坚毅的人我一再尝试寻找成功
的方法不必知道有多难，无知者才能无畏理想与信心百折不挠的诺贝尔第三辑 坚定选择，在困顿中找
准人生的坐标你是我心目中的英雄腼腆的刺猬找准人生的坐标贫民窟中走出的“王者”王子的后背卖
艺兄弟坚定自己的选择别让理想打水漂走钢丝者的秘密在迷雾中找到目标将梦想保持30年成功需
要1949次拒绝巴克利的成功看不到就多垫些砖头做自己的上帝“因为我有脚”自信和坚持沿着篱笆行
走不能停歇的梦想选中一张椅子疯狂英语疯狂学跑堂的奥运冠军一脚踢到埃及画出自己的一片天空长
大后的愿望丘吉尔的弱点找到你的“天赋”第四辑 积极思考，智慧让荆棘变坦途农夫与响尾蛇陈平渡
河骂出来的发明将泥土踩在脚下租地种花创造机会去成功从伤痕中找到甜蜜画家的顿悟柳暗花明又一
村智者的忠告巧用绊脚石至少还能思考让脑筋转个弯方法总比困难多一点一点接近目标用牛皮包住你
的脚淘金者不“淘金”机智的厨师老鼠脱险记走一条拓荒者的道路冷静对待风暴废品中也有黄金我选
择你三个画师的命运选择一条属于自己的路并非无路可走与智慧同行第五辑 挑战苦难，于逆境中磨砺
完美人格走过辛酸的女诗人如此不近人情的生活从苦难中走出的撕画家徐霞客漫游祖国山河格言的力
量从黑暗的混沌中走出的女孩苦难的芬芳苦难的意义累积失败为成功口吃者也能唱歌在逆境中的成龙
让生命多一些痛苦承受痛苦，成就珍珠接受痛苦的雕琢历经风雨的船最宝贵卢梭的学校“鬼才”史蒂
芬·霍金把不利的因素转化为前行的动力“蝴蝶总理”破茧成蝶一切都会过去上帝的计算器克林顿的
理想之路不必紧张我就喜欢做这件事拒绝死神召唤苦水中泡大的高尔基第六辑 自强不息，伸出双手拥
抱阳光自立才能面对人生长途摆脱困境的鸟行动起来才能改变一切摔不碎的意志别坐等别人来帮你200
次磨难之后两个乞丐为自己撑一把雨伞苦难中走出的作家穿上爸爸的旧皮鞋瘫痪的姑娘也能走向成功
他们也曾自卑过无论何时请相信自己重要的是你如何看第七辑 点燃新年，用希望的手杖引领我们的人
生旅程保持希望的灯火苦难不会持久珍藏希望的种子生命中的至宝“百合谷地”的来源点亮信念的灯
火让生命之火永不熄灭5枚金币别失去信心保存心中那片绿叶一枚橘子巴拉尼的成功信念的力量拥有
一颗百折不挠的心抓住希望我想飞翔没有绝望，就有希望消失的民族我希望活着满怀希望地生活罗丹
的坚守拿破仑最后的失败只要心存希望第八辑 拥抱真爱，爱的星光照亮黑暗迷途10年没上锁的门母亲
的微笑欧文斯的金牌老人的赞美父亲的踪迹父亲的旧皮鞋让我们一起学哑语母爱的力量爱的循环弥足
珍贵的友谊因为我们是朋友奇迹的价格等于爱只因我是父亲上帝的妻子那顶叫做友爱的帽子爱的胜利
废墟上的奇迹爱是地球的光亮父爱如山第九辑 心向阳光，微笑面对绝望的生活青蛙的启示生命的韧力
从寂寞中找到“星星”把失败看做成功的垫脚石将挫折写在沙滩上用微笑代替流泪再苦也要微笑废墟
上的鲜花让心灵充满阳光生命的奇迹抬头看那片蓝蓝的天波浪中的歌声光脚踢球的男孩从头再来成功
并非像想象的那么难感谢伤口不要开错生活的窗生活并没有你想象得那么糟成功的关键永远面朝向阳
的一面第十辑 赢在坚持，风雨之后显现绚烂的彩虹虎鲨的困惑传奇的总统没有退缩的可能教练的箴言
再敲一下门才能成功去海边旅行阿里的坚持“请”字的坚持赢在坚持一切皆有可能有志者事竟成赢得
人生的胜利笑到最后假如我是黑人绝不罢休的意志再试一次就成功没有坚持就没有《嘉莉》的诞生永
不言弃的试验永不言败的精神坚持是胜利的必经之路智者总会趿收失败的养分倾心演出人生的角色后
记
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章节摘录

书摘两块石头的命运勇气减轻了命运的打击。
——德谟克利特一座山上并排立着两块石头，一天，第一块石头对第二块石头说：“与其在这里养尊
处优、默默无闻，还不如去经历一番外界的艰险和坎坷，做一些实事。
这样可以见识一下旅途的风光，也不枉白活一世了。
”“你这是何苦呢，”第二块石头嗤之以鼻，“安坐高处可以一览无余，身边花团锦簇，为什么要愚
蠢地在享乐和磨难之间选择后者，再说那路途的艰险磨难会让你我粉身碎骨的！
”第一块石头不以为然，于是，它随山溪滚涌而下，虽然受尽了风风雨雨和世间的种种磨难，但它依
然义无反顾，执著地在自己选择的路途上奔波。
第二块石头见它如此辛劳和困苦，讥讽地笑了，它在山顶坐享着安逸和幸福，享受着周围花草簇拥的
畅意抒怀，享受着大自然的美好景致。
许多年以后，饱经风霜、历尽沧桑、千锤百炼的第一块石头，被有心人发现了，并收藏在博物馆中，
已经成了世间的珍品、石中的奇葩，被千万人赞美称颂，享尽了成功的喜悦。
第二块石头知道后，有些后悔当初的决定，它也想投入到世间风尘的洗礼中，然后得到像第一块石头
拥有的成功和高贵，可是一想到要经历那么多的坎坷和磨难，甚至疮痍满目、伤痕累累，还有粉身碎
骨的危险，便又放弃了。
一天，人们为了更好地珍藏第一块石头，准备特意为它重新修建一座更加精美别致、气势雄伟的博物
馆。
为了找石头作为建造材料，他们来到高山上，把那第二块石头砸成碎块，为第一块石头盖起了房子。
点亮智慧明灯人生中经常要面临这样的选择：安逸和苦难。
选择了安逸，也许一生就注定要碌碌无为，像第二块石头；而选择了苦难，则会像第一块石头那样，
成为美石，被人珍藏。
历经苦难的磨砺，人生就会熠熠生辉。
台湾著名作家李敖说过：“怕苦，苦一辈子；不怕苦，苦半辈子。
”青春才扬帆起航，生命的花朵需要风雨的洗礼才能结出硕果来。
鹰的再生不经历巨大的痛苦，不会有伟大的事业。
——伏尔泰鹰是世间寿命最长的鸟类。
它一生的年龄可达70岁。
在40岁时，它如果要继续活下去，必须经历一次痛苦的重生。
当鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，不能有效地抓住猎物。
它的喙开始变得又长又弯，几乎触到胸膛。
它的翅膀也开始变得沉重，因为它的羽毛长得又浓又厚，飞翔都显得有些吃力。
这时它只有两种选择：等死，或开始一次痛苦的重生——150天漫长的操练。
它必须很卖力地飞到山顶，在悬崖上筑巢，停留在那里，不能飞翔。
鹰首先用它的喙击打岩石，直到喙完全脱落。
然后静静地等候新的喙长出来。
它会用新长出的喙把指甲一根一根地拔出来。
当新的指甲长出来后，就再把羽毛一根一根地拔掉。
5个月以后，新的羽毛长出来了，鹰经历了一次再生。
点亮智慧明灯每一次辉煌的背后肯定都有一个凤凰涅盘的故事，世上没有不弯的路，人间没有不谢的
花。
挫折原本就是生命旅途中一道不可或缺的风景。
生命，总是在挫折和磨难中茁壮成长。
如果40岁的鹰选择逃避，那么等待它的就是生命的枯萎。
它唯有选择经历苦痛，生命才得以再生。
重生与成功的道路上注定要密布荆棘。
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将泥土踩在脚下智者顺时而谋。
——范晔一头驴不小心掉到一口枯井里，它哀怜地叫喊求助，期待主人能救它出去。
驴的主人召集数位乡亲出谋划策，却想不出好的办法。
大家一致决定，反正驴已老了，将它活埋了也不为过，况且，这口枯井迟早也要填上，以免后患。
于是，人们拿起铲子，开始填井。
当第一铲泥土落到枯井中时，驴叫得更凄惨了——它显然明白了主人的意图。
然而，当一铲铲泥土落到枯井中，驴却出乎意料地安静了。
人们发现，每一铲泥土打在它背上的时候，驴都在做一件令人惊奇的事情：它努力抖落背上的泥土，
踩在脚下，把自己垫高一点儿。
人们不断地把泥土往枯井里铲，驴就不停地抖落那些落在背上的泥土，使自己再升高一点儿。
就这样，驴慢慢地升到枯井口，在人们惊奇的目光中，潇潇洒洒、溜溜达达地走出了枯井。
点亮智慧明灯山再高也有顶，困难再大也有限，而自我的力量却是无穷的。
那些让我们苦恼的困难，其实如同泥土一样，放在身上是包袱，抖落地上都又变成了帮助我们走出困
境的垫脚石。
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编辑推荐

　　每一个人都随时面临着困难、风险、挫折与失败，勇敢的人感恩挫折，失败者抱怨命运的多舛。
青少年心理比较稚嫩，需要我们用心培植。
然而，随着“四二一”式家庭的增多，家长们在物质方面尽其所能地给孩子提供优越条件的同时，却
常常忽视了必要的意志品质教育和心理素质的培养，从而导致青少年心理承受能力的减弱。
如何协助青少年正确地对待挫折，培养他们坚强的意志力，让他们挑战成长中的一切风雨，直至成为
真正的强者，是每一位有远见的家长要完成的重要课题。
着眼于此，本书精心为家长和青少年奉上一份亲子成长的厚礼。
本书寓教于乐，是一本青少年汲取营养的智慧书，也同时是父母进行挫折教育的好教案。
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