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内容概要

《哈佛家训精华读本》是一份献给孩子的人生礼物，是促进孩子们成长、成才的精神食粮。
它借助一个个生动有趣的故事，向孩子们阐述了百年哈佛的人生哲学，告诉孩子们许许多多做人与处
世的哲理，从而启迪孩子们的人生智慧，激励孩子们奋发上进。
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书籍目录

一、志在高远  1 志向是指引人生的一面旗帜  2 有什么样的志向就有什么样的人生  3 梦想成就人的未来
 4 梦想的力量使人飞向蓝天  5 有了梦想，奇迹就可以创造出  6 像雄鹰那样奋力飞翔  7 明确的目标引导
着人生的脚步  8 实现远大志向，需要有强烈的进取心  9 不懈的追求会令人超越人生困境  10 别让自己
的理想中途丢失 二、自信自励  1 自信是成功的入场券  2 自信让生命毫无畏惧  3 自信能令人出类拔萃  4
拥有自信，就能掌握自己的命运  5 想念自己，就能创造出奇迹  6 挑战自已，战胜内心的恐惧  7 用信念
激励自我，超越困境  8 要时刻相信，自己是最优秀的人三、勇敢行动  1 勇敢是人生不可缺少的品德  2 
果敢行动，才会抓住机会  3 只有勇敢　才能抓住机遇  4 敢于面对风险才能获得成功  5 敢做敢为，勇敢
地前进  6 敢于尝试才会有新的发现  7 不怕冒险，勇敢地去闯世界  8 决不像“寄居蟹”那样生活  8 镇定
自若勇敢面对突发事件四、自强不息  1 自强不息，奇迹就会发生  2 以自强不息精神改变命运  3 永远进
取，不让生命黯淡无光  4 用坚强的意志战胜逆境  5 面对困难要有超越的勇气  6 跌倒了，就再爬起来  7 
要奋斗，就不要半途而废  8 执着地追求，就会实现自己的梦想五、意志坚韧  1 什么困难都挡不住坚强
的意志  2 顽强的意志是成功必不可少的要素  3 勇敢面对一切磨难  4 逆境上天恩赐的礼物  5 做自己命运
的主人，不向逆境低头  6 不屈不挠，就能实现目标  7 勇敢地面对困境，做生活中的强者  8 决不能被一
时的挫折所击倒六、诚实守信七、友爱待人八、认识自我九、情绪控制　十、自省自律十一、热忱乐
观
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