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内容概要

　　健康好比是数字1，事业、家庭、地位、钱财是1后面的0，没有了1，则一切皆无。
　　本书是针对石油员工健康问题的读物，它集体闲性、实用性与专业性于一体，让读者在轻松愉快
阅读的同时获得专业的健康指导。
　　作为针对石油员工健康问题的读物，本书旨在提醒和引导石油员工树立正确的健康理念，掌握正
确的健康知识，选择健康的生活方式，同时赢得事业和健康。
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下篇　石油办公室人员健康指南　第一章　营造“绿色”办公室　第二章　调校你的生物种　第三章
　运动，将健康进行到底　　第四章　打好健康保“胃”战　第五章　上班族综合征，狙击有手段　
第六章　远离疾病，做自己的保健医生　第七章　别让压力颠覆你的健康　　第八章　珍爱健康，远
离“过劳死”　第九章　心理调适，给心灵洗个澡后记
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