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内容概要

　　《窗外细雨润过青春心境：当代青少年心理与心态读本》所选文章既有恢宏的气势。
也有细腻如山间清泉的笔触。
读来如同饥渴的春苗恰逢滋润心扉的喜雨。
　　让青少年 在面临挑战、遭受挫折和感到无望时。
从中汲取力量； 在惶惑、烦恼、痛苦和失落时。
从中获取慰藉； 在面对一切感到木然时。
心中会涌起无限的亮色； 在青春的冷淡与叛逆情绪中，被生活的真善美所感动。
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书籍目录

第一章 渴望长大渴望长大一个逆反的孩子当坏小孩好难告别少年让我长大的一句话小小的思想卡寂寞
的十七岁以前影响我一生的一课青春小语第二章 你不必完美我是一个丑女孩第三次机会在自卑亭前命
运出错我不能错看重自己，欣赏别人战胜自卑学会释怀你不必完美一生的痛悔第三章 心灵的荆棘上帝
咬过的苹果追悔友情老外劝我们别作弊败给自己她把命运交给一枚硬币别盯着杯子这一次，让我等你
自作多情面具瞬间第四章 善待勇敢勇敢是什么太多的来不及善待勇敢镇静的女主人不做软弱可欺的人
通往广场的路不止一条林肯：成大事只要一点勇气再走半步没有勇气不行第五章 相信自己才是最幸福
的人幸福滋味，自己体会父亲，抽根烟吧快乐是什么那个孩子等待的意义宽恕收藏阳光穷人的幸福原
来这么简单平平淡淡也潇洒母亲给出的答案第六章 燃起一盏心灯心存感激燃起一盏心灯善待别人也就
是善待你自己心灵降落伞给人世一缕馨香爱的换位白色方糖出狱者老人与鹰美丽的歧视第七章 开辟自
己的人生认识你自己自己的看法在哪里当你成了时间富翁以后靠自己去成功我最喜欢的一个人我的世
界观我要笑遍全世界情到深处生命的价值在于珍惜自己让能力支撑你的美好人生老妇人的哲学普京的
自我鉴定没有人会踢一只死狗后记
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